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Liebe Mitglieder, Liebe Freunde und Gönner, 
Liebe Heimerdinger,   

der letzte Seitenwechsel ist schon 3 Jahre her 
und in dieser Zeit ist viel passiert.  Die Corona
Pandemie hat leider sehr lange unser Leben 
bestimmt. Dennoch müssen wir sagen: für uns 
als Verein war es mehr ein Segen als ein Fluch,  
der Startschuss für unsere Jugendarbeit.  
Mehr dazu könnt ihr auf den folgenden Seiten 
lesen.

Der pandemiebedingte Stillstand der 
vergangenen 2 Jahre konnten wir noch nicht 
wieder ganz aufholen, die Trägheit sitzt uns noch 
immer etwas in den Knochen.  Dennoch können 
wir, nicht zu Unrecht mit Stolz sagen, dass wir 
den Negativtrend in der Mitgliederentwicklung 
stoppen konnten. Und nicht nur das: wir haben 
seit vielen Jahren endlich wieder eine positive 
Bilanz. Wir freuen uns über die vielen neuen 
Mitglieder und heißen alle ganz herzlich 
Willkommen!

Wir freuen uns,  dass das Vereinsleben wieder 
mehr wertgeschätzt wird, denn gerade für Kinder 
und Jugendliche ist der Sport im Verein 
unendlich wertvoll.   
Sport im Verein verbindet, es werden Werte wie 
Teamgeist, Toleranz und Respekt vermittelt.  
Regeln müssen beachtet werden, wodurch 
Kinder ein faires Verhalten lernen. Das sind alles 
Punkte, die Kinder schon in ganz jungen Jahren 
lernen können (zum Beispiel bei uns im 
MiniClub).  
Der Sport lehrt uns, uns Ziele zu setzen und 
darauf hinzuarbeiten. Gleichzeitig müssen wir 
den richtigen emotionalen Umgang mit 
Niederlagen lernen. Das hilft uns und v. a.  
Kindern und Jugendlichen auch außerhalb des 
Sports.

Wir freuen uns, dass immer mehr Heimerdinger 
Kinder (und natürlich auch Erwachsene) den 
Weg zu uns und zum Tennissport finden.
Ich werde oft gefragt, warum ich mir so einen 

Posten im Verein "antue", ob der enorme 
Aufwand sich denn überhaupt lohne. Diese 
Fragen kann ich immer mit einem klaren "Ja!" 
beantworten.  
Natürlich ist es viel (manchmal zu viel) Arbeit 
und es nimmt sehr viel Zeit und auch Nerven in 
Anspruch, aber es macht unheimlich viel Spaß 
und es ist toll zu sehen, was sich alles positiv 
entwickelt hat in den letzten Jahren und was wir 
alles geschafft haben.

Aber: Wir sind noch lange nicht am Ziel, wir 
haben noch viel vor!

Ich wünsche uns allen eine schöne und intensive 
Tennissaison, stets gutes Wetter und viel Freude 
beim Tennisspielen.

Euer 1. Vorstand,  
Vanessa Schill   

GRUßWORT

TC Heimerdingen e.V.
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Unser Tenniscamp für die kleinsten Tennisspieler 
war ein voller Erfolg! 

Bei bestem Tenniswetter tummelten sich 27 
Kinder zwischen 3 und 10 Jahren bei uns auf der 
Anlage. Philipp Klimpel und sein Team hatten 
alles super organisiert. Es wurde geschlagen, 
gespielt, gerannt und gehüpft. 

Nach zwei Tennistagen bekamen alle Kinder 
eine Teilnahmeurkunde und einen kleinen Pokal 
mit nach Hause. 

Herzlichen Dank an den Sponsor Björn 
Baensch. Ein riesiges Dankeschön auch an alle 
Mamas, die uns so großartig unterstützt und alle 
Kinder und Betreuer bestens verpflegt haben. 

 
 

Am Freitag trafen sich im Anschluss alle 
Familien zum großen Familienfest. Bei der 
Kinderdisco zeigten die Kleinen wieder großes 
Talent und Ausdauer!

Für alle Beteiligten waren es zwei tolle Tage und 
die Kinder sind heute noch glücklich und stolz, 
dabei gewesen zu sein.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder ein 
Tenniscamp anzubieten und freuen uns wieder 
auf zahlreiche Kinder, die sich auf dem 
Tennisplatz austoben wollen. 
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NEUSTART UNSERER JUGENDARBEIT 
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Bereits in 2017 hatten wir eine Ballstunde für 36 
jährige Kinder gegründet. Die ersten 2 Jahre 
wurde diese von unseren Trainern geleitet. 
Aufgrund von Zeitmangel musste unser 
damaliger Trainer die Ballstunde aufgeben. Da 
wir das Angebot für Kinder aufrechterhalten 
wollten, übernahmen Vanessa Schill und Valerie 
Müller, zwei unserer Mitglieder und junge Mütter, 
im Oktober 2019 ehrenamtlich die Ballstunde: 
der KidsClub war geboren. In erster Linie geht 
es um den Spaß an der Bewegung. Neben 
rennen, hüpfen etc. üben wir spielerisch mit 
verschiedenen Ballgrößen werfen, fangen, 
prellen und rollen.

Nach einem tollen halben Jahr kam Corona und 
wir mussten unseren KidsClub immer wieder 
pausieren, bis es die Bestimmungen wieder 
erlaubten den KidsClub konstant abzuhalten.

Nach der längeren Coronapause im Frühjahr 
2021 hatten 17 Kinder Interesse an unserem 
Angebot. Die Gruppe war so groß, dass sich 
daraus eine Abspaltung in den MiniClub für 34 
jährige und den KidsClub für 46 jährige ergab.
Für den MiniClub konnten wir Stefanie Baensch 
und Sina Benning als Betreuerinnen im 
Ehrenamt gewinnen. Für den KidsClub erhielten 
wir über die Tennisacademy Nils Muschiol 
Unterstützung von Max Prochaska und Finja 
Langenstein.  
Diese Zweiteilung hat sich bestens bewährt. 
Unsere fortgeschrittenen Kinder fragen vermehrt 
nach „richtigem“ Tennis mit Schläger und 
Tennisbällen und so war es die richtige 
Entscheidung, die Tennisacademy bereits in den 
KidsClub einzubinden.  

Immer wenn unsere Tennisplätze und das Wetter 
es zulassen, sind wir mit den Kindern auf 
unseren typisch roten Sandplätzen. Es ist eine 
ganz eigene und einfach tolle Sportatmosphäre 
bei uns auf der Tennisanlage. Wir legen Wert 
darauf, dass auch bereits bei den Jüngsten der 
Bezug zum Tennis und unserer Anlage da ist.  

Wann immer wir ausweichen müssen, sei es 
wegen geschlossener Sporthallen oder zu 
nassen Tennisplätzen, ist unsere Ballwand der 
perfekte Trainingsort. Da im Kinderbereich 
möglichst regelmäßige Ballstunden ohne große 
Unterbrechungen oberste Priorität haben, sind 
wir als Tennisclub sehr froh, unsere Ballwand 
nutzen zu können.

Im Sommer 2021 waren 78 Kinder im MiniClub 
aktiv und hochmotiviert bei der Sache. Bis nach 
Ditzingen und Rutesheim hatte sich unser 
Angebot rumgesprochen.

 
Im KidsClub hingegen waren es nur noch ca. 6 
Kinder, da einige ins Tennistraining wechselten. 
Schweren Herzens mussten wir mangels 
Teilnehmer den Kidsclub ab November 2021 
aussetzen. Die verbliebenen Kinder konnten fast 
alle nahtlos ins Tennistraining (KidsTennis) 
integriert werden, wo sie mit Begeisterung 
hinkommen. >>
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Aber bereits im Januar 2022 konnten durch das 
tolle Engagement unserer Jugendwartin Valerie 
Müller wieder neue Kinder für unseren KidsClub 
angeworben werden.  
Der MiniClub blieb hiervon unberührt. Die 
Leiterinnen Vanessa Schill und Stefanie 
Baensch konnten sich über neue „Kleine“ freuen, 
so dass nun zum Sommer 2022  unsere 
„Großen“ nach einem Jahr in den KidsClub 
wechseln werden.

Ab ca. 5 Jahren startet das KidsTennis. Hier 
wird unter Anleitung eines Tennistrainers der 
Tennisacademy von Nils Muschiol das 
Tennisspielen erlernt. Mit viel Spaß und 
Ausdauer sind die Kinder bei der Sache. Im 
Winter trainieren die Kinder in der Turnhalle in 
Heimerdingen und in der Sommersaison 
natürlich auf unseren Plätzen. Im Sommer 2020 
wurden während des ersten Lockdowns so gut 
wie alle Sportangebote eingestellt. Zu diesem 
Zeitpunkt gründeten wir das Heimerdinger 
KidsTennis. Denn Tennis als Einzelunterricht im 
Freien war weiterhin erlaubt! 

Und so starteten im April 6 Kinder im 
Einzeltraining auf unserer Ballwand.  Im Laufe 
des Jahres kamen weitere Kinder zum Training 
dazu, so dass zum Sommer 2021 13 Kinder 
regelmäßig ins Training kamen.

Die CoronaAuflagen erlaubten uns wenige 
Aktivitäten mit den Kindern außerhalb des 
Trainings. Zu großen Teilen waren kontaktarmer 
Sport und Abstand vorgeschrieben. Dass wir ein 
Tenniscamp durchführen konnten, war ein voller 
Erfolg und kurz vor den Weihnachtsferien gab es 
für jedes Tenniskind ein kleines Geschenk. Das 
Sommertraining startet dieses Jahr nun mit 16 
Tenniskindern. 
Wir schauen mit Stolz auf das Erreichte der 
letzten 3 Jahre zurück. Für uns ist der Weg über 
den MiniClub und KidsClub hin zum KidsTennis 
der richtige Weg. Es ist toll die Kinder bei ihrer 
(sportlichen) Entwicklung zu begleiten.

Erfreulicherweise konnten wir letztes Jahr wieder 
unser Bändelesturnier durchführen.
Insgesamt freuten sich 20 Teilnehmer wieder an 
unserem kleinen Vereinsturnier teilzunehmen. 

Die Tennisspieler waren buntgemischt, von 
erfahrenem Mannschaftsspieler über 
Neumitglieder, waren alle Spielklassen vertreten.
Genau diese Mischung macht unser 
Bändelesturnier so besonders und beliebt. 

Die Erfahrenen können von den unbekümmerten 
"Neulingen" die Spritzigkeit aufnehmen und 
andersherum gewinnen die neueren 
Tennisspieler an Erfahrungsschatz und haben 
Gelegenheit sich einige Tricks & Tipps von den 
Erfahrenen abzuschauen und für die Zukunft 
selbst anzuwenden.

Für das leibliche Wohl sorgte Manfred mit einem 
leckeren Mittagessen.

Natürlich, wie bei jedem Spiel und Turnier gibt es 
am Ende auch einen Sieger. Bei unserem 
Bändelesturnier sind das immer zwei.
Bei den Frauen gewann dieses Jahr Christa und 
bei den Herren Björn.

BÄNDELESTURNIER
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Unter dem Motto "TC Heimerdingen goes 
Functional" startete im Herbst 2021 der TCH mit 
einem Sonntagvormittags Sportprogamm.

Mit dem Functional Training bietet der TC 
Heimerdingen somit ein zusätzliches Angebot für 
alle Vereinsmitglieder an.

Jeden Sonntag um 09:45 Uhr ist der Treffpunkt 
für alle Mitglieder um mit Personal Trainer Mike 
fit, frisch und mit guter Laune in den Tag zu 
starten. 

Sollten die Muskeln etwas eingerostet sein oder 
der Rücken schmerzen, mit guter Musik und 
abwechslungsreichen Übungen kommt jeder 
Kreislauf so richtig in Schwung.

Ob jung oder alt, an Geräten oder auf der Matte 
– für Jeden ist etwas dabei.

FUNCTIONAL TRAINING
Das Training fand im Freien unter Einhaltung der 
derzeitig gültigen CoronaRegeln statt, dafür 
wurde extra der Ballwand Platz, auf denen die 
meisten selten drauf standen hergerichtet. 

So kamen nicht nur wir wieder in Schwung, 
sondern auch dem Platz wurde neues Leben 
eingehaucht.  Zwei Klappen mit einer Fliege 
sozusagen ;)   

So sind wir nicht nur fit und gut gewappnet für 
die nächste TennisSaison, wir bleiben auch in 
Kontakt – denn bei uns darf ein Schwätzchen 
niemals fehlen.

Da wir uns sicher sind, dass der ein oder andere 
noch mehr über das Functional und unserem 
Trainer erfahren möchte,  haben wir ihn zum 
Interview geben.   
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FUNCTIONAL TRAINING  INTERVIEW
Name: Michael Kühner (Spitzname: Mike)
Hauptberuf: Ingenieur
Nebenberuf: Selbstständiger Fitnesscoach und 
Fitnesstrainer seit 2018

Was macht dir am meisten am Functional 
Training Spaß?
Functional Training ist sehr vielseitig. Zum einen 
eignet es sich sehr gut als Individualtraining,  
zum anderen macht es aber auch sehr viel Spaß 
als Gruppentraining.  Die Übungsvielfalt ist dabei 
enorm.  Im Training können beliebig Bodyweight
Übungen und Übungen mit Klein und 
Großgeräten kombiniert werden. In der Gruppe 
lassen sich zudem sehr gut Partner und 
Teamübungen integrieren.  

Wie bist du zum Functional Training 
gekommen?
Während meiner Trainerausbildung habe ich 
mich sehr viel über verschiedene Trainingsarten 
informiert und vieles selber ausprobiert.  Das 
Functional Training hat mich dabei am meisten 
überzeugt. 

Was ist die Besonderheit am Training?
Die Besonderheit ist,  dass alle 
grundmotorischen Fähigkeiten (Kraft,  Ausdauer,  
Beweglichkeit,  Koordination und Schnelligkeit) 
beim Training angesprochen werden.  Die 
Übungen beanspruchen immer mehrere 
Muskelgruppen gleichzeitig und sind ein 
allumfassendes Ganzkörperworkout.  Unsere 
Bewegungen im Alltag,  im Beruf und in diversen 
Sportarten (leider auch beim Tennis) sind oft 
sehr einseitig.  Functional steuert hier entgegen,  
indem Dysbalancen ausgeglichen und somit die 
Bewegungsqualität und ökonomie verbessert 
werden.  Dies kann unter anderem Verletzungen 
und Beschwerden im Alltag und beim Sport 
verhindern.

Welche Zielgruppe gibt es?
Functional Training ist für Anfänger, Fort
geschrittene und Profis geeignet,  da die 
Übungen in verschiedenen Schwierigkeitslevels 
ausgeführt werden können. Bei nahezu allen 
Sportarten hat sich das Functional Training als 
fester Bestandteil im täglichen Training 
etabliert.

Welche Herausforderungen gibt es mit 
unseren TCHler?
Die Motivation bei „schlechtem“ Wetter lässt 
leider noch etwas zu wünschen übrig.  ;)

Was machst du außer dem Training?
Auch neben dem Functional bin ich sehr 
sportorientiert (Yoga,  Bergsteigen,  Klettern,  
Trekkingtouren). Außerdem liebe ich gutes 
Essen und koche und grille sehr gerne.  Dabei 
darf auch das passende Getränk nicht fehlen.  
Das darf gerne ein Bier,  ein guter Wein oder mal 
ein Cocktail sein.

   >>> bitte umblättern
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Mike erwähnte bereits wie wichtig die aktive 
Erholung ist und das eine Möglichkeit hierzu  
Yoga ist. Wir wissen nicht wie viele es schon 
wussten, aber Ernst Konnert gibt Yoga Kurse!

Von ihm wollten wir also gleich auch noch ein 
paar mehr Informationen erhalten. Yoga gibt’s 
auch für Tennisspieler.
Für manche Leute ist Yoga „irgendwie Wellness“ 
oder so ähnlich.

Aber man kann mit Yoga seine Fähigkeiten und 
Leistungen wie auch die Verletzungsanfälligkeit 
in jedem Sport verbessern.
So wird heute Yoga für Läufer, für Fuß und 
Handballspieler wie auch für Tennis und 
Golfspieler angeboten.

Prädestiniert für Tennis sind alle Asanas die die 
Rumpfbeweglichkeit trainieren und alle 
Standhaltungen die Vorteile in der Balance 
versprechen.
Asanas die zum Spagat führen verringern die 
Verletzungsgefahr beim Rutschen in den Schlag.
Und nicht zu vergessen, Yoga trainiert die 
Konzentrationsfähigkeit und die Resilienz gegen 
Stress.

Bei weiteren Fragen zu Yoga könnt ihr Euch 
gerne direkt bei Ernst melden oder Vanessa 
Schill kontaktieren.

Was sind deine Tipps um fit zu bleiben und 
auch gut durch die kalte Jahreszeit zu 
kommen?
Sport im Freien bei jedem Wetter ist das beste 
Training fürs Immunsystem! Auch die 
Regeneration darf nicht zu kurz kommen! Dazu 
gehören ausreichend Schlaf,  gesunde 
Ernährung sowie aktive und passive Erholung.  
Hierzu gibt es viele individuelle Möglichkeiten,  
bei mir sind es z.B. Yoga, Sauna und Lesen. 

Deine besten Tipps zur Motivation?
Die Motivation,  Sport zu treiben,  ist bei vielen 
durchaus vorhanden. Doch man lässt sich gerne 
durch alles Mögliche andere davon abhalten, 
was einen im Moment wichtiger erscheint. Die 
Frage ist also, wie wichtig ist uns unsere 
Gesundheit? 
Bei mir steht die Gesundheit an erster Stelle,  
denn wenn ich fit bin,  kann ich meinen Alltag mit 
Familie, Beruf und Freizeit besser bewältigen.  
Deshalb sollte man sich unbedingt Zeit für sich 
und seinen Sport nehmen!  

Ein Tipp ist daher,  sich feste Zeiten im Kalender 
zu reservieren und auch zu priorisieren! 
Ausreden gibt es dann (fast) keine mehr!
Außerdem werden beim Sport so viele 
Glückshormone ausgeschüttet, dass man 
hinterher immer froh ist, sich aufgerafft zu 
haben! Das lässt man sich doch nicht entgehen, 
oder?

Danke an Mike für die Antworten und Tipps!

FUNCTIONAL TRAINING YOGA
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Bevor der sportliche Rückblick zu lang wird und die Gefahr besteht, dass manch' einer das Journal 
zuklappt, gibt es jetzt eine kleine Pause vom Sport und wir gehen über zum Vereinsleben.

Es gibt in unserem Verein viele "Urgesteine" und wir sagen diesen Personen viel zu selten 
Dankeschön.

Der Vorstand hat daher in der diesjährigen Mitgliederversammlung zwei der Urgesteine den Dank 
ausgesprochen und beiden die Ehrenmitgliedschaft erteilt.

VIELEN DANK!!  HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH

TC Heimerdingen e.V.

Lieber Michael,

nach über zehnjähriger Verantwortung 
für das Ressort Bewirtschaftung hast 
Du das Amt niedergelegt und in jüngere 
Hände übergeben. Während dieser 
langen Tätigkeit hast Du diese Aufgabe 
mit der Dir eigenen Souveränität und 
Gelassenheit ausgeübt und darüber 
hinaus auch in anderen Bereichen 
tatkräftig mitgewirkt.  Nicht zuletzt hast 
Du mit konstruktiven Beiträgen deine 
Erfahrungen im Ausschuss 
eingebracht.  Dafür dürfen wir Dir heute 
sehr herzlich danken.     

Lieber Wolfgang,

nach dem unerwarteten Ausfall von 
Klaus Hirsch hast Du dich vor sieben 
Jahren spontan und uneigennützig 
bereit erklärt, diese zeitaufwendige 
Tätigkeit zu übernehmen und mit 
großem Engagement bis zum heutigen 
Tag hervorragend erledigt. Dies war und 
ist nicht selbstverständlich. Dafür dürfen 
wir Dir sehr herzlich danken,  wie auch 
für die Bereitschaft für eine 
Übergangszeit weiter für die Plätze 
zuständig zu sein.

9
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FAMILIENAUSFLUG
Anfang Dezember trafen sich einige TC 
Heimerdinger zum gemeinsamen Spaziergang 
und Grillen an der Schöckinger Waldhütte. 
Ganz nach dem Motto „Es gibt kein schlechtes 
Wetter nur schlechte Kleidung“ packten wir uns 
warm ein. Für den Fall der Regenfälle hatten wir 
die Waldhütte gemietet. Doch der Wettergott 
hatte ein Einsehen und schenkte uns einen 
trockenen Herbsttag.

Beim Würstchen und Stockbrot grillen an der 
Feuerstelle konnten die Coronaregeln bestens 
eingehalten werden. Die Kinder freuten sich über 
den leckeren Kinderpunsch, die Mamas über ein 
Gläschen Sekt und die Papas hatten ihre Freude 
beim Stöcke suchen und schnitzen.

Es war ein wirklich toller Tag mit vielen guten 
Gesprächen und einer Menge Spaß. Das 
machen wir bald wieder!
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Nachdem Coronabedingt 2021 der 
Neujahrsempfang ausfallen musste, freuten wir 
uns umso mehr, dass Anfang 2022 die 
Neujahrsfeier stattfinden konnte. Aufgrund den 
Coronabedingungen machte unser Vorstand 
einen Neujahrsemfpang im Freien.  

 
Dank Glühwein/Kinderpunsch und Lagerfeuer 
ließ es sich auch im Freien gut aushalten. Bei 
klarem Himmel war es für viele das erste 
Wiedersehen seit über einem Jahr. Umso größer 
war somit die Vorfreude und viele 
Kurzentschlossene ziehte es dann auch noch 
raus auf die Anlage.  

Neben den Getränken, wurde auch für das 
leibliche Wohl gut gesorgt und bei Roter Wurst 
im Brötchen kam auch etwas Winterstimmung 
auf.

Nachdem im ganzen Land die ganzen 
Weihnachtsmärkte ausgefallen waren, so war es 
auch für viele der erste Glüchwein seit langer 
Zeit und was gibt es besseres als dann noch den 
selbstgemachten und berüchtigten Glühwein 
vom TC Heimerdingen?

Auch das Jugendkässle merkte die 
ausgelassene Stimmung der Gäste und freute 
sich somit über zahlreiche Spenden, sodass 
auch die vielen Kids von dem Umtrunk 
profitieren.

Jeder der Anwesenden war begeistert von dem 
Empfang und da noch Glühwein übrig ist, hat der 
Ausschuss beschlossen im März gleich 
nochmals ein Treffen im Freien zu organisieren.

Wir sagen nochmal herzlichen Dank für die 
Organistation für den Neujahrsempfang und die 
Veranstaltung im März. 

EVENTS 2021/2022

NEUJAHRSEMPFANG 2022
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Das neue Jahr startet für unsere Damen direkt 
mit einer Veränderung. Nachdem die Damen in 
der letzten Saison keine Mannschaft gemeldet 
haben, treten sie in diesem Jahr zum ersten Mal 
als Damen 30 an.

Die Vorfreude darüber ist groß und die Hoffnung 
nicht mehr die "Ältesten" zu sein und nicht mehr 
gegen Mädchen zu spielen, tut der Motivation 
sein übriges.

Neben dieser Veränderung haben die Damen 30 
auch Verstärkung bekommen. Kim, Sabina, 
AmandaJo und Ina sind im letzten Jahr schon 
im Training miteingestiegen und haben dieses 
Jahr ihre ersten Mannschaftsspiele.  

Unsere Damen blicken somit zuversichtlich in 
die neue Saison. Einziger Wehmutstropfen sind 
die teilweise bevorstehenden langen 

Fahrten zu den jeweiligen Spielen. Denn dies 
bedeutet früh aufstehen und dabei schon fit und 
munter sein.
Doch auch diese Aufgabe werden die Damen 30 
meistern.

Mit dem TF Lienzingen und TC Erdmannhausen 
sind auch ein paar bekannte Vereine mit dabei. 

Die Damen freuen sich wie immer auf 
Zuschauer, denn eins hat sich nicht geändert  
die Anfeuerungen von außen haben schon so 
manchen Spieler zusätzliche Energie gegeben.

 

Es fehlen Nadja Klaus,  Julia Bauer,  Ina Reiß,  
AmandaJo Cross,  Kristina KönigshausenKohl,  
Sandra Deitersen,  Eva ForstmannFladda
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DAMEN 60 DOPPEL 

Auch bei unseren Damen 60 steht eine 
Neuerung an. In dieser Saison gibt es keine 
klassische Damen 60 Mannschaft mehr, sondern 
es wird sich gezielt auf das Doppel konzentriert. 
Für 2022 hat der TC Heimerdingen eine Damen 
60 Doppel Mannschaft gemeldet.

Ursprünglich sollte es eine Damen Doppel 65er 
Mannschaft werden, aber da sich mit dem TC 
Heimerdingen nur zwei weitere Mannschaften 
gemeldet hatten, wurde mit dem WTB und den 
anderen 65er Mannschaften einvernehmlich 
beschlossen, dass alle 65er Damen Doppel 
Mannschaften als Damen Doppel 60 
umgemeldet werden. Positiver Nebeneffekt, 
dadurch wird es keine Hin und Rückrunde, 
sondern mehr "einmalige" Spiele gegen die 
anderen Mannschaften geben.  

Unsere Damen 60 starten mit Vorfreude in die 

neue Saison und freuen sich darauf ihre bereits 
bekannte Doppelstärke ausspielen zu dürfen.

Auch wenn die Spiele an Montagen stattfinden, 
freuen sich die Damen 60 natürlich auch über 
Zuschauer. 
Alle die frei haben, im wohlverdienten 
Ruhestand sind, haben keine Ausreden nicht 
auch mal an einem Montag auf die Heimerdinger 
Tennisplätze zum Anfeuern vorbeizukommen. 
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Es fehlen Gabi Born und Renate Konnerth
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HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH ZUR 
HOCHZEIT

Tanja geb. Gengenbach und 

Brad 
am 12.02.2021

20er AnnCathrin Schlieder
30er Sandra Deitersen

50er Jochen Bayer

60er Andi Bley
Michael Prochaska

70er Rolf Tafel

80er Kurt & Renate Meyer

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUM  GEBURTSTAG

HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH ZUM 
JUBILÄUM

10 Jahre Janine Girke
Martin Schlieder

25 Jahre Diethard Engel
Christine Lang
Werner Torchalla

40 Jahre Eugen Herrmann
Rolf Tafel
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Valerie und Gordon Müller zur Geburt von Julia am 26.06.2021

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
ZUM NACHWUCHS

Nadine und Bastian zur 

Geburt von Lina am 

13.06.2021

Janine und Marcel zur 
Geburt von Lenn am 

06.07.2021 Julia und Patrick zur 
Geburt von Anna am 

01.05.2021

Sandra und Matthias zur 
Geburt von Lara am 

20.11.2021

Vanessa und Bo zur 
Geburt von Hannes am 

04.11.2020
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TERMINE 2022

VERBANDSSPIELTERMINE SOMMER 2022
Damen 30: 15.05.  14.07.2022 (Sonntagsspiele)
Damen 60 Doppel: 20.06.  18.07.2022 (Montagsspiele)

In den Pfingstferien finden keine Spiele statt.

Unsere Mannschaften freuen sich immer über zahlreiche Unterstützung an den 
Heimspieltagen. Also kommt vorbei und feuert sie an!

Tennismagazin 21/22
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2022

Kids Camp
Erwachsenen Trainingscamp 
Schnupperkurs
Bändelesturnier
Tenniscamp für Kinder
Familienfest
12h Tennis
Charity Bike Cup (vorbehaltlich)
Heimerdinger Adventsmärkt (vorbehaltlich)
TapasAbend

21.+22. APRIL
23. + 24. APRIL
23. + 30. APRIL

1. MAI
28. + 29. JULI

29. JULI
06. AUGUST
3. OKTOBER

3. Adventswochenende
wird noch bekannt gegeben

FÜR DIE KOMMENDE SAISON HABEN WIR FOLGENDE TERMINE VORGESEHEN
(Änderungen vorbehalten)

WIR FREUEN UNS ÜBER ZAHLREICHE TEILNEHMER AN DEN VERANSTALTUNGEN!

Informiert werdet ihr über alle Veranstaltungen via WhatsApp, EMail, Facebook und unsere 
Homepage. 

Wer bisher noch nicht im EMailVerteiler oder der WhatsAppGruppe ist,
jedoch uptodate sein möchte, meldet sich bitte bei Vanessa Schill 

(0172/5823921, vorstand@tcheimerdingen.de).

Im Sinne aller bitten wir daher bei den verschiedenen Events um Eure Hilfe. 
Dankeschön!
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ANSPRECHPARTNER

Vanessa Schill
1. Vorstand
vorstand@tcheimerdingen.de
0172/5823921

Björn Baensch
2. Vorstand, Ressort Finanzen
finanzen@tcheimerdingen.de
0179/5240593

Valerie Müller
Ressort Jugend
jugend@tcheimerdingen.de
0152/54247822

Sandra Deitersen
Ressort Presse/Öffentlichkeitsarbeit
presse@tcheimerdingen.de
0162/4175139

Julia Bauer
Ressort Wirtschaftlicher Geschäftsbereich
clubheim@tcheimerdingen.de
0151/10703034

Tennismagazin 21/22

Matthias Pröbstle 
Ressort Schriftführer
schriftführer@tcheimerdingen.de
0173/3077272



TC Heimerdingen e.V.

19

ANSPRECHPARTNER

Nadine Dannecker
Verwaltung Arbeitsstunden
arbeitsstunden@tcheimerdingen.de
0176/83216336

Wolfgang Birnstiel
Ressort Plätze
plaetze@tcheimerdingen.de
0171/6004421



Eines passt ganz gut auf uns: klein aber fein!
Der TCH ist zwar ein relativ kleiner Verein mit derzeit ca. 124 Mitgliedern, aber was Geselligkeit, 
Zusammenhalt und Wohlfühlen angeht sind wir ganz GROß. Wir sind ein bunter Haufen 
Tennisbegeisterte, vereint durch den Spass am Sport und das gemütliche Beisammensein danach.
Wir haben 5 Sandplätze, ein großes Clubheim das auch privat gemietet werden kann und eine 
schöne Sonnenterrasse.

SCHNUPPERMITGLIEDSCHAFT
Sie suchen nach einer neuen Herausforderung, sind sich aber nicht ganz sicher ob Tennis der 
richtige Sport für Sie ist? 
Dann probieren Sie es einfach mit der Schnuppermitgliedschaft aus:

Erwachsenes Mitglied
Familien

€    90.
€  180.

Arbeitsstunden und Bewirtungsdienst müssen im ersten Jahr sowie im Schnupperjahr nicht geleistet 
werden. Weitere Infos unter www.tcheimerdingen.de

Aktive erwachsene Mitglieder

Lebens/Ehepartner

Kinder und Jugendliche
bis einschließlich vollendetem 17. Lebensjahr

Kinder und Jugendlische 
bis einschließlich vollendetem 17. Lebensjahr, wenn 

mind. ein Elternteil aktives Mitglied im Verein ist

Auszubildende, Schüler, Studenten,
freiw. soz. Jahr ab 18 Jahre (auf Antrag)

ZweitVereinsMitgliedschaft
bei bereits bestehender Mitgliedschaft in einem 
weiteren, dem DTB angehörigem Tennisverein

Passive Mitglieder

Ehrenmitglieder

€  145.

€  100.

€  45.

€  30,

€  80.

€  90,

€  55.

€  .

MITGLIEDSBEITRÄGE

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM TC HEIMERDINGEN

WIR ÜBER UNS

Tennismagazin 21/22
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ERSTE SCHRITTE  4 THINGS TO KNOW

3. Arbeitsstunden
Damit unsere Anlage weiterhin in dem guten 
Zustand bleibt und die Events gestemmt werden 
können, ist gemeinschaftliches Anpacken 
angesagt. Daher ist jedes Mitglied ab dem 
zweiten Vereinsjahr aufgefordert mit 
anzupacken. 
Beim Getränkeautomaten hängt eine 
entsprechende Liste aus, die nochmals 
verdeutlicht welche Arbeiten anfallen. Tragt Euch 
dort einfach mit Namen und den geleisteten 
Stunden ein.  Vor Events wird jedes Mal 
rumgefragt, wer bereit ist zu unterstützen. Je 
mehr helfen, desto weniger Arbeit trägt jeder 
einzelne.

Jedes aktive, erwachsene Mitglied hat im 
Kalenderjahr 14 Arbeitsstunden abzuleisten.  
Dies kann in Form von einer Woche 
Bewirtschaftung (entspricht 10 Arbeitsstunden) 
und 4 Arbeitsstunden oder ausschließlich in 
Form von 14 Arbeitsstunden erfolgen.

Mitglieder zwischen dem 16.  und vollendetem 
17.  Lebensjahr haben 4 Arbeitsstunden pro 
Kalenderjahr abzuleisten.
Mitglieder,  die das 65. Lebensjahr erreicht 
haben,  müssen keine Arbeitsleistungen 
erbringen. 

Als Arbeitsleistungen werden folgende Arbeiten 
anerkannt:
o Arbeiten auf den Plätzen, der Anlage und im 
Clubheim
o Mithilfe bei der Organisation und der 
Durchführung von Veranstaltungen 
o Mithilfe im Jugendbereich
o Mithilfe in der Administration des Vereins
o Backen von Kuchen für vereinsbezogene 
Anlässe (1 Kuchen entspricht 1 Arbeitsstunde)

Die Arbeitsstunden sind im jeweiligen 
Kalenderjahr abzuleisten. Die Listen der 
geleisteten Arbeitsstunden sind bei der 
Ressortleiterin Arbeitsstunden abzugeben. Für 
jede nicht geleistete Arbeitsstunde wird ein 
Betrag von € 12. belastet.  Die daraus 
resultierenden Forderungen werden im 
folgenden Kalenderjahr in Rechnung gestellt.  
Weitere Informationen zu den Arbeitsstunden 
könnt Ihr unserer Beitragsordnung entnehmen.  
Bei Fragen stehen Euch unsere Ressortleiterin 
Nadine Dannecker und Björn Baensch als 
Ressortleiter Finanzen zur Verfügung.

4.  Bewirtung
Das gesellige Beisamensein im Vereinshäusle 
kann nur mit einer Bewirtung funktionieren.  Wer 
will schon auf Trockenen sitzen? Daher freuen 
wir uns jedes Jahr, wenn sich viele Freiwillige in 
die Bewirtungsliste eintragen.  Auf der 
nachfolgenden Seite könnt Ihr die ToDos der 
Bewirtung einsehen.
Die Bewirtung müsst ihr nicht alleine 
durchführen, sondern könnt sie gemeinsam 
machen. 

2. Schlüssel
Wer einen Schlüssel zum Clubheim möchte, 
meldet sich bitte bei Nadine Dannecker.  Nach 
einer Unterschrift und einer Kaution in Höhe von 
30€ bekommt ihr Zugang zum Häusle.

1. Mitgliederversammlung
Beim TCH findet einmal pro Jahr Mitglieder
versammlungen statt, auf welchen die 
allgemeinen Daten & Fakten und kommende 
Themen angesprochen werden. Diese kann 
auch mal online stattfinden. Dies wurde im 
letzten Jahr aufgrund der CoronaPandemie zum 
ersten Mal erfolgreich durchgeführt. 

Bei der Mitgliederversammlung hat jeder die 
Möglichkeit seine Stimme zu heben und wichtige 
Themen, die einem auf dem Herzen liegen, 
anzusprechen. Wer nicht aktiv wird, kann auch 
nichts verändern – wir freuen uns auf dein 
Kommen.
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UNSERE ANGEBOTE

WIR ÜBER UNS

Unser Tennisverein ist vielleicht klein aber dies lässt sich keinesfalls auf das Tennisangebot 
übertragen.

Der TC Heimerdingen bietet viele verschiedene Möglichkeiten an den Tennissport auszuüben, sowie 
sich fit zu halten. Ob Groß oder Klein, Anfänger oder erfahrener Tennisspieler, für jeden ist etwas 
dabei auch über den Tennisrand hinaus.

TENNISTRAINING FÜR ALLE 

KIDS CLUB
MINI CLUB

KIDS TENNIS

Unser 3Säulenmodell im Bereich Nachwuchsförderung unserer Jugend

Für alle ab 3 Jahren

Für alle zwischen 46 
Jahren

Für alle ab 6 Jahren

Jugend und Erwachsenen Training
Der TCH bietet Mannschaftstraining für Jugendliche und Erwachsene an, welche durch Trainer der 
Tennisschule Nils Muschiol erfolgt.

Im Vorfeld stehen verschiedene Trainingstage zur Verfügung, die dann je nach Verfügbarkeit der 
Mannschaften ausgewählt werden.

Jeder Tennisspieler kann natürlich auch zusätzliche Stunden buchen, welche dann auf unserer 
Tennisanlage stattfinden.

Neben dem Tennistraining ist auch das freie Spiel sehr wichtig.  Hierzu stehen die 5 Tennisplätze 
jedem Frei zur Verfügung.

FUNCTIONAL TRAINING
Zum Aufbau und Erhalt der allgemeinen Fitness,  welche auch für das Tennisspielen sehr wichtig und 
Grundlagen darstellen,  bieten wir für Mitglieder das Functional Training an.
Hierbei wird der Tennisschläger beiseite gelegt und spezielle Übungen für das Tennis spielen auf 
unserem Hartplatz gemacht.
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WIR BEGRÜßEN UNSERE 
NEUMITGLIEDER

Bereich Jugend:

Seit 2020:
Reto Baensch
Jakob Krinn
Lukas Krinn
Robin Müller
Jonah Müller

Seit 2021:
Neven Benning
Finn Kohler
Liana Leibbrand
Luan Leibbrand
Max Müller
Tom Müller
Luisa Schill

Seit 2022:
Nick Bauer
Kira Kautetzky
Timo Kautetzky
Philipp Klug
Kassander Reiß

Bereich Erwachsene:

Seit 2020:
Christine Krinn
Thomas Krinn
Bernd Mattes
Thomas Ströbele

Seit 2021:
AmandaJo Cross
Jerome Greenhalgh
Kim Müller
Marius Müller
Sven Parakenings
Alexander Schäfer
Kirsten Such
Rebecca Unrath
Thomas Wurdig

Seit 2022:
Torsten Kautetzky
Jakob Reiß
Ina Reiß
Sabina Ritz

Wir wünschen Euch viel Spaß 
beim Tennis spielen und freuen 
uns Euch auf unserer Anlage zu 
sehen!
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WAS IST NEU BEIM TCH
Für die neue Saison gibt es einige Neuerungen 
welche sowohl Mitglieder als auch Nicht
Mitglieder betreffen.

Im nachfolgenden erläutern wir Euch die 
Neuheiten.

1. Zweitmitgliedschaft
2. Gastspielregelung
3. BewirtungsToDos

1. Zweitmitgliedschaft
Ab sofort ist es möglich auch eine 
Zweitmitgliedschaft beim TC Heimerdingen 
abzuschließen.
Die Zweitmitgliedschaft können all diejenigen 
abschließen, die bereits Mitglied in einem 
anderen Tennisverein sind, parallel jedoch auch 
beim TCH Mitglied werden möchten.
Grundlage für den Abschluss einer 
Zweitmitgliedschaft ist eine Bestätigung der 
anderen Mitgliedschaft. Dies kann mittels eines 
Schreibens vom Vorstand oder Kontoauszug 
erfolgen.

Die Zweitmitgliedschaft beinhaltet folgendes:
 keine Arbeitstunden
 keine Bewirtungsstunden
 normale Benutzung der Plätze
 keine Teilnahme an Verbandsrundenspiele

Der Preis für die Zweitmitgliedschaft liegt bei 90 
€/Jahr.

Den Antrag bitte an
mitgliedschaft@tcheimerdingen.de schicken.

2. Gastspielregelung
In Bezug auf die Gastspielregelung hat sich die 
organisatorische Abwicklung geändert. Der neue 
Prozess soll die Handhabung des Gastspiels 
deutlich vereinfachen. Zum Einen entfällt die 
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Aufgabe für die Bewirtung und zum Anderen 
erhöht sich die Flexibilität in Bezug auf das 
eigentliche Tennisspielen  so muss nicht 
zwingend jemand anderes anwesend sein, der 
den Gastspielbetrag entgegen nimmt. 
Die genaue Gastspielregelung wird auf der 
nachfolgenden Seite erläutert.

3. Bewirtungsdienst
Die Bewirtung wird ab diesem Jahr  nur noch 
unter der Woche stattfinden. Hinter der Theke 
werden ein Kühlschrank, eine Getränkeliste und 
eine Kasse zur Selbstbedienung aufgestellt. 
Mitglieder und Gäste nehmen die gewünschten 
Getränke aus dem Kühlschrank, tragen sich in 
die Liste ein und legen das Geld in die Kasse. 
Zusätzlich ist natürlich der Getränkeautomat im 
Flur eine wichtige 
Getränkequelle.   
 
An Wochenenden, an denen Verbandsspiele 
stattfinden, sind die Heimmannschaften dafür 
zuständig, dass der Bewirtungsdienst 
funktioniert und die Gastmannschaften ihr 
Wasser bekommen.  
Wenn ihr als Letzte die Anlage verlasst, bitte das 
Häusle abschließen!
 
Damit wir unsere Tennisplätze in einem 
bestmöglichen Zustand halten und das 
Bewässern einen großen Anteil daran hat, wurde 
eine Regelung in Bezug auf die Bewässerung 
beschlossen.
 
Ab sofort ist es Aufgabe der Bewirtung am Ende 
eines jeden Tages die Plätze zu wässern. Dies 
bedeutet im Einzelnen, bevor ihr die Plätze 
abschließt und die Anlage verlasst bitte ALLE 
Plätze 1x wässern und zwar so, dass sie wirklich 
schön nass sind.
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GASTSPIELREGELUNG
Nachdem bislang die Gastspielregelung für den 
ein oder anderen undurchsichtig und der 
organisatorische Ablauf kompliziert war, hat sich 
der Ausschuss zusammengesetzt und eine neue 
Gastspielregelung verabschiedet.

Dank der neuen Regelung muss die Bewirtung 
nichts mehr machen. Für alle Tennisspieler ist es 
dank dieser Regelung auch jederzeit möglich 
den Tennisschläger zu schwingen.

Natürlich ist weiterhin Eure Ehrlichkeit und 
Gewissenhaftigkeit gefragt. Im Sinne aller 
können wir nur appellieren, dass der 
entsprechende Beitrag entrichtet wird.

Zwei Kästchenen sind außen am Häusle für das 
Gastspiel befestigt.  

Und so einfach geht es:
1. Aus dem kleinen Kästchen Zettel und 
Umschlag nehmen
2. Ausfüllen, Geld reinlegen
3. Den verschlossenen Briefumschlag samt 
Inhalt in den Briefkasten werfen

Wer kein Bargeld dabei hat, kann den Betrag 
auch auf das Konto des TCH überweisen. Bitte 
dennoch den Zettel ausfüllen mit dem Vermerk 
dass der Betrag überwiesen wird und dann 
verschlossen in den Briefkasten werfen.
P.s. Sollte die Ausnahme bleiben ;)

FERTIG

Kästchen mit Zettel und Umschlag

Briefkasten für den verschlossenen 
Umschlag

GASTSPIELBEITRAG:

Mitglied + Gast: 10 € pro Stunde / pro Platz
Gast + Gast: 20 € pro Stunde / pro Platz
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PLATZPFLEGE  TO DOs

Wir alle wollen auf einem guten Platz und einer gepflegten Anlage unserem Lieblingssport 
nachgehen. 
Daher ist es notwendig, dass wir alle ein paar einfache, aber sehr wichtige Grundregeln der 
Platzpflege befolgen:

Vor dem Spielen:
• Bei entsprechender Trockenheit bitte unbedingt den Platz vor dem Spielen wässern.

Nach dem Spielen:
• Platzbeschädigungen, Löcher, Schleifspuren usw. bitte immer gleich ausbessern.

Alle, die nicht sicher sind was und wie das gemacht wird, wenden sich bitte an Wolfgang 
Birnstiel.  Er hilft gerne!

• Sollten Schäden entstehen, die nicht sofort repariert werden können, bitte in die   
Reparaturliste am schwarzen Brett gegenüber den Umkleidekabinen eintragen.

• Nach Beenden des Matches den Platz mit dem Abziehnetz abziehen und es danach bitte an 
vorgesehenem Platz aufhängen. 
Liegt das Abziehnetz auf dem Boden sind Beschädigungen durch faulendes Holz 
vorprogrammiert und es muss häufiger ausgetauscht werden.

• Bei Trockenheit den Platz bitte gründlich spritzen. Im Anschluss den Spritzwasserschlauch 
(mittig Platz 1+2 und Platz 4+5, seitlich der Länge nach auf Platz 3) ablegen und das 
"Abknicken" vermeiden.
Ansonsten bricht der Schlauch und muss kostspielig erneuert werden. Das muss nicht sein.

• Bitte die Sonnenschirme schließen und zum Schutz vor Verschmutzung in die 
vorhandenen Rohre schieben.

• Abfall in den Abfalleimer werfen. 
Wir bekommen diesen Sommer je einen Abfalleimer auf allen Plätzen – bitte benutzen.

• Die Türen immer schließen (sonst klappt der beste Hochwasserschutz nicht).
• Rauchverbot: Auf den Plätzen bitte nicht rauchen.

Die gesamte Platz und Spielordnung ist auf der Homepage einsehbar.

Bei Fragen könnt ihr Euch gern an unseren Ressortleiter Plätze, Wolfgang Birnstiel wenden.

Tennismagazin 21/22
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BEWIRTUNGS  TO DOs

 Nach Feierabend alle Türen schließen

 Vor dem Verlassen, die Plätze 1x wässern (sodass sie 
schön nass sind)

 Wohlfühlatmosphäre schaffen:
Bei  Verschmutzung Boden im Theken, Vereinsraum 
und in der Küche nass wischen

 Terrasse kehren und sauber halten

 Im Thekenbereich Unordnung vermeiden, 
leere Flaschen und Kisten in den Vereinsraum
stellen 

 Alle GetränkeKühlschränke nachfüllen

 Den Wasserauffangbehälter im Thekenkühlschrank 
  leeren (Behälter muss unter dem Ablaufstutzen 
  stehen)

 Auf die Termine der Mühllabfuhr achten

 Eure Lebensmittel sind eure Lebensmittel:
 Keine Lebensmittel im Gefrierschrank 

           zurücklassen

 Keine offenen Lebensmittel im Kühlschrank
lassen

Allgemeiner Hinweis zum Thema Arbeitsstunden:
Mit Erreichen des 16. Lebensjahrs sind alle Mitglieder aufgefordert, insgesamt 14 Arbeitsstunden zu 

leisten. Die Bewirtung darf ab dem 18. Lebensjahr erfolgen. Eine Woche Bewirtung entspricht 10 
Arbeitsstunden.

Bitte beachtet, dass nur mit Eurer Hilfe und dem Leisten der Stunden die entsprechenden Events 
auch in Zukunft stattfinden können!
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ÜBER  DEN TC HINAUS

NEUES LKMELDESYSTEM
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Viele Tennisspieler haben es vielleicht schon 
mitbekommen, dass zum 1. Oktober 2020 eine 
neue LKReform eingeführt wurde.

Grundlage für neue Regularien in der Wertung 
der Leistungsklassen war eine Umfrage unter 
den aktiven Tennisspielern im Jahr 2017.  Da 
viele in der vergangenen Saison noch nicht aktiv 
Mannschaftspiele oder Turniere gespielt haben,  
ist der Großteil mit dem neuen LKSystem noch 
nicht in Berührung gekommen.  Daher fassen wir 
für Euch die wichtigsten Änderungen in diesem 
Artikel zusammen.

1.  Wöchentliche Aktualisierung   
Die LK wird deutlich dynamischer: Jede Woche 
erfolgt eine Aktualisierung der LK unter 
Berücksichtigung der erzielten Mannschafts und 
Turnierergebnisse.

2.  Erweiterung des LKBereiches bis LK 25
Bisher war die schlechteste LK bei 23. Nun 
wurde dies auf LK 25 erweitert mit dem Ziel das 
es auch im unteren LKBereich eine größere 
Differenzierung gibt.  

3.  Leichterer Aufstieg im unteren LKBereich
Spieler haben es im unteren LKBereich von nun 
an leichter,  sich zu verbessern.  In der LK 25 
reicht beispielsweise bereits ein Einzelsieg für 
einen Aufstieg um eine LKStufe. So können sich 
bislang zu schlecht eingestufte Spieler schnell in 
Richtung einer adäquaten Bewertung entwickeln 
und nach einem krankheitsbedingten Aussetzen 
oder einer Auszeit können sich die Spieler 
schneller zur ursprünglichen LK zurückarbeiten.

4.  LK mit Nachkommastelle
Innerhalb der einzelnen LKStufen wird nun 
genauer differenziert: Die LK wird mit einer 
Dezimalstelle ausgewiesen. Somit lassen sich 
auch kleinere Verbesserungen abbilden.

5.  Reduzierung des maximalen 
Abstiegs           
Der bisherige Abstieg von max. 2 LKStufen wird 
reduziert.  Die Verrechnung erfolgt ebenfalls 
kontinuierlich: Jeder Spieler bekommt pro Monat 
einen „Motivationsaufschlag“ auf seine LK 
angerechnet. Der Motivationsaufschlag beträgt 
mittlerweile 0,025 LKStufen pro Woche. 

6.  Wertung der Doppel   
Alle DoppelspielerProfis können sich freuen.  
Das Doppelspielen wird nun stärker in die LK
Bewertung einfliesen. Doppel und 
Mixedergebnisse werden mit 50% Wertigkeit in 
die LKBerechnung eingerechnet.

7.  Jeder Sieg zählt   
Auch Siege gegen LKschwächere Gegner 
führen zukünftig zu einer stärkeren 
Verbesserung. Somit ist jedes Match wichtig und 
jeder Erfolg wertvoll.

Wie erfolgt nun die Anrechnung von Siegen? 
Auch dieser Frage gehen wir auf den Grund.

I. LKPunkte   
Wie bisher richtet sich die Punktzahl für einen 
Sieg nach der LKDifferenz der beiden Spieler.  
Ein Sieg gegen einen Spieler mit der gleichen 
LK ist weiterhin 50 Punkte wert.

II. Hürde   
Die erzielten Punkte werden durch einen 
Hürdenwert geteilt. Dieser gibt die Punktzahl an,  
die für einen Aufstieg um eine LKStufe benötigt 
wird. Dementsprechend bedeuten z.B. 50 
Punkte bei einer Hürde von 100 Punkten eine 
Verbesserung von 0,5 LKStufen.

Der Hürdenwert hängt von der eigenen LK ab; je 
besser die LK, desto höher die Hürde. Im oberen 
LKBereich gibt es daher weiterhin höhere 
Anforderungen an die Spieler für einen Aufstieg.
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III. Altersklassenfaktor
Zusätzlich beeinflusst die Altersklasse der 
Turnierkonkurrenz oder der Liga die Wertigkeit 
des Sieges. Beispielsweise bedeutet ein 
Altersklassenfaktor von 0,8, dass die o.g. 
Verbesserung von 0,5 LKStufen nur zu 80% 
angerechnet, also auf 0,4 reduziert wird.
Wichtig: Der Faktor wird im Jugend und 
Seniorenbereich wirksam. Zielsetzung ist es,  die 
LK auch über die verschiedenen Altersstufen 
hinweg wieder besser vergleichbar zu machen.

Zudem gilt eine gesonderte Regelung im 
Jugendbereich. Bei allen Spielern der Jahrgänge 
U14 und jünger wird nicht mehr die Altersklasse 
der Konkurrenz berücksichtigt, sondern man 
betrachtet hier nun den eigenen Jahrgang für die 
Berechnung der Punkte. Die Berücksichtigung 
des eigenen Jahrgangs erfolgt im gesamten 
Jugendbereich bis einschließlich U18. Zudem 
werden die Altersfaktoren von U10 bis U21 auch 
nach Geschlecht differenziert.

IV. Genauigkeit der Berechnung  
Die LKVerbesserung wird auf drei 
Nachkommastellen genau berechnet und vom 
ebenfalls dreistelligen sogenannten Begleitwert 
abgezogen. Für die offiziell ausgewiesene LK 
wird das Ergebnis nach der ersten Kommastelle 
abgeschnitten.  Diese LK ist dann Grundlage für 
Zulassung und Setzung bei Turnieren sowie die 
Berechnung von Punkten und Hürde in der 
neuen Woche.

V. Festsetzung der LK
Bisher konnten sich Spieler bei einer längeren 
Spielpause Ihre LK schützen lassen. Dieses 
Festschreibungsprinzip wird durch ein neus 
Verfahren ersetzt.
Nach einer Spielpause von 12 Monaten 
reduzieren sich die in diesem Zeitraum 
angesammelten Motivationsaufschläge 
automatisch um 50%. Bis zum nächsten LK
relevanten Spiel werden dann weiterhin nur 
halbe Motivationsaufschläge berechnet.  

Damit entfällt eine Beantragung seitens des 
Spielers, außer er möchte auf die Reduzierung 
verzichten.

VI. Nichtantreten zu einem Spiel     
Die bisherige n.a.Regelung wurde modifiziert. 
Das erste n.a. innerhalb von 12 Monaten bleibt 
straffrei. Das zweite n.a. wird mit einem 
Aufschlag von 0,1 geahndet, das dritte n.a. mit 
0,3 und jedes weitere mit 0,5.

Wichtige Information für die Verbandsspiele, 
auch wenn die LK wöchentlich aktualisiert wird, 
bleibt die Meldeliste der Mannschaften davon 
unberührt. Dies bedeutet, dass bei 
Mannschaftsmeldungen die zum Stichtag 
erreichte gemeldete LK bis Ende der 
Mannschaftsspiele gültig bleibt. Die 
Mannschaftsführer müssen sich somit nicht 
jedes Wochenende aufs Neue die LKListen 
Ihrer Mannschaft durchlesen ;). 

 
Von daher wurde hier laut WTB + DTB nichts 
"verkompliziert"  denn ob das System wirklich 
einfacher ist, kann und soll jeder für sich 
entscheiden. ;)  Kleiner Verweis auf die 
allgemeine Meinungsfreiheit.

Und wem dies dennoch zu kompliziert ist, dem 
kann die Redaktion nur empfehlen einfach 
Tennis zu spielen und nicht weiter über die LK 
nachzudenken  denn uns allen ist das Tennis 
spielen doch das Wichtigste ;)  

NEUES LKMELDESYSTEM

ÜBER DEN TCH HINAUS

29



Herausgeber:
Tennisclub Heimerdingen e.V.
1. Vorsitzender:
Vanessa Schill
Drosselweg 2
71254 DitzingenHeimerdingen

EMail: info@tcheimerdingen.de

Gestaltung: Sandra Deitersen

Der Fehlerteufel kann sich eingeschlichen haben :)

IMPRESSUM

Tennismagazin 21/22

30






