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GRUTWORT

Liebe MiEgliedeC, Te@@iDfCeF@de F@d GQ@@eC deD 
TC HeimeCdi@ge@,

alD  @eFeC  VACDEa@d  habe  ich  die  FCeFde,  EFch 
KFC  GieCEe@  AFDgabe  F@DeCeD  ZSeiEe@HechDelDW 
begCRTe@  KF  dRCfe@.  AFch  i@  dieDem  HefE 
eCHaCEeE  EFch  HiedeC  ei@e  VielKahl  GA@ 
BeCichEe@,  I@fACmaEiA@e@  F@d  BildeC@  aFD  dem 
Te@@iDjahC  2019  DAHie  AFDblicke  fRC  die 
kAmme@de  SaiDA@.  
Ei@  gCATeD  Da@keDchQ@  F@DeCeC 
ChefCedakEeFCi@  F@d  PCeDDeHaCEi@  Sa@dCa 
DeiEeCDe@,  die  HiedeC  ei@mal  Giel  ZeiE, 
E@gageme@E  F@d  HeCKblFE  i@  de@  akEFelle@ 
SeiEe@HechDel  geDEeckE  haE.  Viele@  heCKliche@ 
Da@k,  eC  iDE HiedeC  EAll  geHACde@!
A@  dieDeC  SEelle  mQchEe  ich  mich  bei  alle@ 
beda@ke@, die Dich aFf GeCDchiede@DEe WeiDe fRC 
F@DeCe@  VeCei@  e@gagieCe@.  TaFDe@d  Da@k, 
Ah@e EFch gObe eD F@D i@ dieDeC ACE F@d WeiDe 
@ichE.

DaD  JahC  2019  haEEe  aFD@ahmDHeiDe  CelaEiG 
He@ig  EGe@ED  KF  bieEe@.  SkiaFDfahCE,  daD  12h 
Te@@iD  fa@de@  ge@aFDA  He@ig  DEaEE  Hie  deC 
ChaCiEJ  Bike  CFB.  AbeC  CFhig  iDE  eD  bei  F@D 
ECAEKdem  @ichE. AFch Da@k  deC  Giele@ TCFmBfleC 
iDE F@DeCe A@lage immeC gFE beDFchE F@d aFf deC 
SA@@e@EeCCaDDe fi@deE Dich immeC jema@d fRC ei@ 
gemei@DameD  KalEgeECO@k.  
LeideC  haEEe@ HiC  KFm E@de  deD  JahCeD HiedeC 
ei@mal  ei@ige  AFDECiEEe  KF  beklage@  F@d  Di@d 
KHiDche@KeiElich  F@EeC  die  100  MiEgliedeCmaCke 
geCFEDchE.  DeC  @egaEiGe  TCe@d  DeEKE  Dich  leideC 
HeiEeC  fACE  F@d  machE  die  GeHi@@F@g  @eFeC 
MiEgliedeC  KF  F@DeCem  HichEigDEe@  Ziel.  Dabei 
DBiele@  Giele  FakEACe@  ei@e  RAlle,  Giele 
Zah@COdche@  die  i@ei@a@deC  gCeife@  mRDDe@ 
damiE  HiC  die  TCe@dHe@de  Dchaffe@.  DaKF 
bCaFche  ich  EUCH.  Ich  fCeFe  mich  RbeC  jede@ 
deC  DagE  Zich  mQchEe,  daDD  deC  VeCei@ 
HeiEeCbeDEehE,  ich helfe miEW. KAmmE ei@fach aFf 
mich  KF.
SA, @F@ mQchEe ich abeC aFch RbeC die DchQ@e@ 
Di@ge  DBCeche@. NbeC de@  DchQ@DEe@ SBACE  deC 
WelE  KFm  BeiDBiel  :­),de@@  @ebe@  deC 

GeDelligkeiE  F@d  deC  e@EDBa@@Ee@  AEmADBhOCe 
beim  TCH,  iDE  deC  Te@@iDDBACE  die  beDEe 
WeCbF@g  fRC  F@DeCe@  VeCei@.  Te@@iD  iDE  fRC  alle 
beDEe@D  geeig@eE, ma@  ka@@  ih@  DAHAhl  a@  deC 
fCiDche@  LFfE,  alD  aFch  im  Wi@EeC  i@  deC  Halle 
aFDRbe@.  Te@@iD  iDE  ei@e  Ei@KelDBACEaCE,  i@  deC 
ma@  Dich  im  diCekEe@  DFell  miE  Dei@em Geg@eC 
meDDe@ ka@@, abeC aFch ei@ TeamDBACE, He@@ i@ 
deC  VeCba@dDCF@de  die  Ma@@DchafE  F@d  @ichE 
daD I@diGidFFm im VACdeCgCF@d DEehE. GeCade im 
Ki@deDalEeC  DchFlE  Te@@iD  de@  ChaCakEeC,  DEOCkE 
daD  SelbDEbeHFDDEDei@  F@d  fQCdeCE  die 
kAACdi@aEiGe  E@EHicklF@g  deD  Ki@deD.  SAmiE  iDE 
Te@@iD @ichE @FC ei@e SBACEaCE, DA@deC@ aFch deC 
BeCfekEe  Familie@DBACE.

WiC fCeFe@ F@D immeC RbeC BeDFcheC F@d GODEe. 
KAmmE  KF  de@  HeimDBiele@  AdeC  KF  F@DeCe@ 
VeCa@DEalEF@ge@.  AFch  i@  dieDem  JahC  HeCde@ 
HiC  HiedeC  aEECakEiGe  Sch@FBBeCa@gebAEe 
a@bieEe@,  miE  dem  IhC  F@DeCe@  VeCei@  ke@@e@ 
F@d  liebe@  leC@e@ kQ@@E. SchaFE  CegelmOTig aFf 
F@DeCeC  HAmeBage  (HHH.Ec­heimeCdi@ge@.de) 
GACbei,  alle  A@gebAEe  HeCde@  dACE  CechEKeiEig 
a@gekR@digE.

Ich HR@Dche alle@ ei@e EAlle F@d GeCleEKF@gDfCeie 
SaiDA@, SBa@@F@g F@d FCeFde beim SBiel, gFEeD 
Te@@iDHeEEeC  DAHie  GeDelligkeiE  F@d  Giel  SBaT 
beim  gemei@Dame@  FeieC@  aFf  F@DeCeC A@lage. 
Zeige@  HiC  alle@:  deC  TC  HeimeCdi@ge@  lebE!

Va@eDDa Schill
1. VACDEa@d

TC HeimeCdi@ge@ e.V.
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U@EeC  deC  DeGiDe  ZFiE  da@k  Te@@iD­
TCai@i@gDcamBW  kame@  i@  deC  GieCEe@  AFflage 
F@DeCeD  TCai@i@gDcamBD  HiedeC  ei@ige 
hAchmAEiGieCEe TCHleC aFf die Te@@iDa@lage. Bei 
F@EeCDchiedliche@ TCai@i@gDei@heiEe@ aFD KA@di­, 
Tech@ik­  DAHie  TakEikECai@i@g  DAllEe@  F@DeCe 
MiEgliedeC HiedeC beDEe@D aFf die SAmmeCDaiDA@ 
GACbeCeiEeE HeCde@. 

DaD  TCai@eCEeam  Fm  LFkaD  bCachEe  F@DeCe 
MiEgliedeC  ACde@Elich  i@D  SchHiEKe@.  Beim 
Tech@ikECai@i@g  HFCde  da@@  a@  de@  jeHeilige@ 
SchlOge@  gefeilE,  Fm  aFf  die  a@DEehe@de 
SAmmeCDBielCF@de  beDEe@D  GACbeCeiEeE  KF  Dei@. 
Bei DelbDEgemachEeC SBagheEEi BAlAg@eDe HFCde 
deC  E@eCgiehaFDhalE  HiedeC  aFfgefRllE,  DAdaDD 
deC  NachmiEEagDei@heiE  @ichED  mehC  im  Wege 
DEa@d.

Nebe@  deC  KA@diEiA@  F@d  deC  Tech@ik  gab  eD 
aFch ei@ige TakEikEiBBD, GAC allem DABBelEakEike@ 
HFCde@  ei@DEFdieCE.  A@fa@gD  @Ach  eEHaD 
DkeBEiDch  F@d  EeilHeiDe  aFch  GeCHiCCE  blicke@d, 
DEa@de@  F@DeCe  Dame@  aFf  dem  PlaEK.  Nach 
eCDEe@  SchHieCigkeiEe@  KeigEe  Dich  abeCmalD, 
daDD NbF@g de@ MeiDEeC machE. 

AFch  am  SA@@Eag  HaCe@  die  Teil@ehmeC 
hAchmAEiGieCE, aFch He@@ dem ei@ AdeC a@deCe@ 
deC  MFDkelkaEeC  KF  Dchaffe@  machEe,  hielE  ih@ 
daD @ichE daGA@ ab de@ SchlOgeC i@ die Ha@d KF 
@ehme@.  Nachdem  alle  TCai@i@gDei@heiEe@ 
abDAlGieCE  HFCde@,  fCeFEe@  Dich  die  Teil@ehmeC 
aFf daD gemei@Dame AbDchlFDDgCille@.

Viele@ Da@k a@ daD TCai@eCEeam, OCga@iDaEACe@ 
F@d alle@ HelfeC@.

FCeFE  EFch  DchA@  aFf  F@DeC  TCai@i@gDcamB  i@ 
2020! 
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ERGEBNISSE WINTERHALLENRUNDE 2018/2019

Te@@iDmagaKi@ 19/20

Wie  aFch  i@  deC  GACheCige@ Wi@EeCDaiDA@,  haEEe 
F@DeCe Dame@ma@@DchafE HiedeC de@ EhCgeiK i@ 
FACm  KF  bleibe@  F@d  a@  deC Wi@EeChalle@CF@de 
2018/19  EeilKF@ehme@.   
MiE GieC Begeg@F@ge@ GeCEeilE RbeC GieC MA@aEe, 
HaC  deC  TeCmi@Bla@  DehC  RbeCDichElich  geDEalEeE 
F@d DAmiE blieb ECAEK allem ZeiE KFm E@EDBa@@e@.

Im  DeKembeC  2018  fa@d  die  eCDEe  Begeg@F@g 
deC  Wi@EeChalle@CF@de  DEaEE.  DeC  Geg@eC  DAllEe 
LFdHigDbFCg  Dei@.  Da  HiC  i@  de@  GACheCige@ 
JahCe@  DchA@  Beka@@EDchafE  miE  LFdHigDbFCg 
gemachE  haEEe@  HFDDEe@  HiC,  daDD  daD  kei@e 
ei@fache Sache HiCd bKH. eheC ei@e F@mQgliche. 
DieDeC AFfgabe DEellEe@ Dich KCiDDi, Sa@dCa, A@@a 
F@d SEeffi, HiC @ahme@ eD DBACElich F@d Dahe@ eD 
alD TCai@i@g. Am E@de mFDDEe@ HiC F@D leideC  i@ 
alle@  GieC  Ei@Kel@  DAHie  de@  KHei  DABBel@ 
geDchlage@  gebe@. 
FRC  dieDeD  JahC  DEa@de@  kei@e  HeiEeCe@  SBiele 
feDE  DAmiE  DEa@d  Weih@achEe@  @ichED  mehC  im 
Wege F@d damiE  aFch ei@eC  klei@e@ SBielBaFDe 
@ichE. 

MiE  @eFeC  KCafE  DEaCEeEe@  HiC  im  Ja@FaC  2019 
gege@ de@ TC G.­W. IlDfeld. U@D hi@g HAhl @Ach 
SilGeDEeC @ach, de@@ aFch  i@ dieDeC Begeg@F@g 
mFDDEe@  HiC  F@D  0:6  geDchlage@  gebe@.  Da  im 
FebCFaC  ei@e  klei@e  SBielBaFDe  F@d  DAmiE  Giel 
ZeiE  fRC  daD  TCai@i@g  HaC,  gi@g  eD  im  MOCK  miE 
@eFeC  E@eCgie  F@d  @eFem  EhCgeiK  i@  die 
RRckCF@de. 

DaD  eCDEe  SBiel  deC  RRckCF@de  fa@d  HiedeC 
gege@ de@ TC G.­W. IlDfeld DEaEE. LeideC kA@@Ee@ 
HiC  F@DeC  KQ@@e@  ECAEK  i@Ee@DiGem TCai@i@g  im 

MOCK  @ichE  abCFfe@  F@d  mFDDEe@  F@D  de@ 
deFElich  beDDeCe@  IlDfeldeC@ miE  0:6  geDchlage@ 
gebe@. 
MiE  ei@eC  Kiemlich  GeCkACkDEe@  Wi@EeCCF@de  im 
GeBOck  ECaEe@  HiC  KF  F@DeCem  leEKEe@  SBiel 
gege@  LFdHigDbFCg  a@.  Da  HiC  die  Begeg@F@g 
deC  leEKEe@  JahCe  @aERClich  @ichE  GeCgeDDe@ 
haEEe@, HaC  F@D  klaC  daDD aFch bei  dem  leEKEe@ 
SBiel  @ichE  mehC  Giel  KF  hAle@  iDE.  TCAEKdem 
gabe@  HiC  F@DeC  BeDEeD  F@d  dieDmal  lAh@Ee  eD 
Dich. SEeffi kA@@Ee ihC Ei@Kel @ach ei@em GeClACe@ 
eCDEe@  SaEK  dCehe@  F@d  geHa@@  im 
MaEchEiebCeak!  Im  DABBel  RbeCKeFgEe@  KCiDDi 
F@d A@@a  F@d  fFhCe@  DA  de@  KHeiEe@  Sieg  fRC 
HeimeCdi@ge@ ei@. Am E@de KAge@ HiC  ECAEKdem 
de@ KRCKeCe@ F@d GeCabDchiedeEe@ F@D miE ei@eC 
2:4  NiedeClage  aFD  deC  Wi@EeCCF@de  18/19. 
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ERGEBNISSE VERBANDSRUNDE
Die  Herren  55  haEEe@  dafRC  ei@e  DFBeC 
SAmmeCDaiDA@. MiE  @FC  ei@eC  2:4 NiedeClage  KF 
Begi@@  deC  SAmmeCCF@de  gege@  de@  DBOEeCe@ 
Tabelle@DiegeC  TC  LQchgaF  HaC  daD  Te@@iDjahC 
2019  DA  gFE  Hie  @ie.  Alle  daCaFffAlge@de@ 
Begeg@F@ge@  gege@  TA  TSV  NeFe@DEei@,  TA 
TSV Lei@gaCEe@, TC MaCbach/SEei@heim F@d TA 
TSV SimmAKheim  kA@@Ee@  DAFGeCO@  geHA@@e@ 
HeCde@.  HeCKliche@  GlRckHF@Dch  KF  DA  ei@eC 
LeiDEF@g.

U@DeC FlaggDchiff die Damen 60 kA@@Ee@  i@ deC 
WRCEEembeCgDEaffel  leideC @ichE ga@K FFT faDDe@ 
F@d mFDDEe@ Dich KF Begi@@ diCekE miE ei@eC 0:6 
NiedeClage gege@ TA TSV PlaEEe@haCdE abfi@de@, 
HAbei  ei@  Ei@Kel  ga@K  k@aBB  im  MaEchEiebCeak 
GeClACe@  gi@g.  Die  Begeg@F@ge@  gege@  TC 
WeileC  am  SEei@  F@d  SPG  Aldi@ge@­R/HAchb./
NeckaC  gi@ge@  beide  1:5  GeClACe@.  Gege@  de@ 
TC OchDe@haFDe@  kA@@Ee  ei@  Ei@Kel  DAHie  ei@ 
DABBel im MaEchEiebCeak geHA@@e@ HeCde@. Bei 
dem  leEKEe@  SBiel  gege@  HTC  BieEigheim 
mFDDEe@  Dich  die  Dame@  60  leideC  HiedeC  miE 
ei@eC 0:6 NiedeClage KFfCiede@ gebe@. TCAEKdem 
iDE  eD  ei@e  EAlle  LeiDEF@g  i@  deC 
WRCEEembeCgDEaffel KF DBiele@ F@d @OchDEeD JahC 
HiCd  HiedeC  i@  deC  ObeCligaDEaffel  a@gegCiffe@.

Bei de@ MiEed AkAiCen DEa@d dieDeD JahC HiedeC 
deC SBaT im VACdeCgCF@d. Wie im JahC KFGAC gab 
eD  @FC  dCei  SBiele  GA@  de@e@  @FC  daD  gege@ 
ObeCCieIi@ge@  geHA@@e@  HFCde.  Da  die 
SEimmF@g  abeC  Hie  immeC  DFBeC  HaC  F@d  die 
Geg@eC  @eEE,  Kiehe@  die  MiIedleC  ei@e  BADiEiGe 
Bila@K F@d HAlle@ aFch 2020 HiedeC dabei Dei@. 

2019 mFDDEe@  HiC  F@D  leideC  GA@  ei@eC  F@DeCeC 
eCfAlgCeichDEe@  Ma@@DchafEe@  GeCabDchiede@. 
Die  HeCCe@  lQDEe@  Dich  aFD  AlEeCDgCR@de@  aFf 
F@d  fFDiA@ieCEe@  miE  de@  HeCCe@  30. 

A@DA@DEe@  GeClief  deC  SAmmeC  fRC  F@DeCe 
Dame@  DAHie  fRC  die  HeCCe@  55  eCfAlgCeich. 
Beide  Ma@@DchafEe@  bee@deEe@  die  SaiDA@  aFf 
dem  2.  Tabelle@BlaEK.  De@  SBaT  am  Te@@iD 
lieTe@  Dich  abeC  alle  Ma@@DchafEe@  @ichE 
@ehme@. 

Die  Damen  DBielEe@  HiedeC  i@  ei@eC  6eC 
Ma@@DchafE  F@d  KFm  eCDEe@  Mal  i@  deC 
SAmmeCCF@de  gab  eD  i@  dieDeC  KaEegACie  ei@e 
Hi@­  F@d  RRckCF@de. 
DeC Ei@DEieg i@ die SaiDA@ GeClief leideC @ichE Hie 
eChAffE  F@d  die  Dame@  mFDDEe@  Dich  miE  2:7 
gege@  TF  Lie@Ki@ge@  geDchlage@  gebe@.  Bei 
dem  SBiel  gege@  ObeCCieIi@ge@  dCehEe@  die 
Dame@ de@ SBieT ei@fach heCFm F@d geHa@@e@ 
miE  7:2.  SA  kA@@Ee  eD  HeiEeCgehe@.  LeideC 
kA@@Ee  dieDe  FACm  gege@  BeDigheim  @ichE 
abgeCFfe@ HeCde@ F@d eD fAlgEe ei@e k@aBBe 4:5 
NiedeClage.
I@ deC RRckCF@de kA@@Ee@ die Dame@ alleCdi@gD 
beHeiDe@  HaD  i@  ih@e@  DEeckE  F@d  geHa@@e@ 
beide  Begeg@F@ge@  gege@  ObeCCieIi@ge@  F@d 
BeDigheim.  NFC  gege@  Lie@Ki@ge@  mFDDEe  die 
Ma@@DchafE  HiedeC  de@  kRCKeCe@  Kiehe@.  SA 
DEa@d  am  E@de  ei@e  aFDgegliche@e  3:3  Bila@K 
F@d  deC  GeCdie@Ee  2.  Tabelle@BlaEK  feDE. 

Die Herren  30  kA@@Ee@  leideC  a@  ihCe  LeiDEF@g 
aFD  dem  VACjahC  @ichE  a@k@RBfe@  F@d mFDDEe@ 
Dich  ECAEK  @eFe@,  fCiDche@  Ma@@DchafEDkAllege@ 
miE  ei@eC  eheC  GeCkACkDEe@  SAmmeCCF@de 
KFfCiede@  gebe@. 
ED  kA@@Ee  leideC  kei@e  ei@Kige  deC  DechD 
Begeg@F@g  geHA@@e@  HeCde@  F@d  DA  HaC  am 
E@de  @FC  deC  leEKEe  Tabelle@BlaEK  KF 
GeCKeich@e@. AbeC  @ach  jedem Tief  fAlgE  HiedeC 
ei@  HAch. 
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OSTERCAMP 23.­25. April 2019
I@  de@  ODEeCfeCie@  kame@  8  Ki@deC  KFm  3­
EOgige@  Te@@iDDch@FBBeC@  KF  F@D  aFf  die 
A@lage. ECDE Dah eD @ichE DA aFD, alD kQ@@Ee Giel 
Te@@iD geDBielE HeCde@. AbeC deC WeEEeCgAEE HaC 
F@D g@Odig F@d DA HFCde@ eD dCei EAlle, DA@@ige 
Te@@iDEage.

Die  beide@  TCai@eC  LFkaD  F@d  PhiliBB  machEe@ 
DchA@ mACge@D beim AFfHOCme@ mOchEig DamBf 
F@d  alle@  HFCde  Dch@ell  HaCm.  Die 
GCFBBe@gCQTe  HaC  BeCfekE,  DA  daDD  i@  KHei 
GCFBBe@  i@Ee@DiG  F@d  fCeFdig  ECai@ieCE  HeCde@ 
kA@@Ee.
ZFC MiEEagDBaFDe  hi@  HFCde  EOglich  feDEgeDEellE: 
Tenni@ machA hBngrig!   

DaD  BeHiCEF@gDEeam  JFlia  BaFeC  F@d  Va@eDDa 
Schill  bekame@  U@EeCDEREKF@g  GA@  KFCE  F@d 
Re@aEe MeJeC. Die  beide@  habe@  DchA@  GAC  25 
JahCe@ bei de@ Te@@iDcamBD die Ki@deC GeCDACgE 
F@d  halfe@  a@  alle@  dCei  Tage@  geC@e  aFD. 
AFf  dem  SBeiDeBla@  DEa@de@  SBagheEEi 
BAlAg@eDe,  FleiDchkRchle  miE  KaCEAffelbCei  F@d 
HAEDAgD.  DeC  NachEiDch,  beDEehe@d  aFD 
ABfelDch@iEKe@  F@d  KekDe,  HFCde  i@  RekACdKeiE 
GeCDBeiDE.
Nach  deC  MiEEagDBaFDe  mFDD  eCDE  mal  GeCdaFE 
HeCde@,  daheC  fiel  daD  WaCmmache@  He@igeC 
a@DECe@ge@d  aFD.  PFh!  

Te@@iDmagaKi@ 19/20

JUGEND 2019

ZFC  NachmiEEagDei@heiE  kA@@Ee  die  MAEiGaEiA@ 
abeC  HiedeC  geDEeigeCE  HeCde@,  DA  daDD  am 
Abe@d alle Ki@deC  fCeFdig F@d mRde die A@lage 
GeClieTe@.

Viele@  Da@k  alle@  Teil@ehmeC/i@@e@,  TCai@eC@, 
KQchi@@e@  F@d  HelfeC@  fRC  die  3  EAlle@  Tage!



TC HeimeCdi@ge@ e.V.
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U@DeC  KidDClFb  beim  TC  HeimeCdi@ge@  iDE  fRC 
die Klei@DEe@ GA@ 3­6 JahCe@. Egal Ab MOdche@ 
AdeC JF@ge, gCAT AdeC klei@, DBACElich AdeC @ichE 
V  bei  F@D  Di@d  alle  heCKlich  HillkAmme@.

Gemei@Dam hRBfe@, Ce@@e@, HeCfe@, fa@ge@ F@d 
jA@glieCe@  HiC.  Die  KAACdi@aEiA@DleiEeC  iDE  ei@ 
gCATeC  HiE  bei  de@  KidD  F@d  daCf  i@  F@DeCeC 
SEF@de  @ichE  fehle@.  NaERClich  habe@  HiC  aFch 
CegelmOTig  ei@e@ Te@@iDDchlOgeC  i@  deC  Ha@d! 
Bei  allem  DEehE  deC  SBaT  a@  deC  BeHegF@g  im 
VACdeCgCF@d.

DeCKeiE Di@d HiC 13 Ki@deC im KidDClFb, 5 MOdelD 
F@d  8  JF@gD.  WiC  ECeffe@  F@D  die@DEagD  Fm  15 
UhC i@ deC TFC@­ F@d FeDEhalle i@ HeimeCdi@ge@. 
Die  SEF@de  gehE  ca.  45  Mi@FEe@. 
Ma@  ka@@  bei  F@D  jedeCKeiE  kADEe@lAD 
Cei@Dch@FBBeC@,  HiC  fCeFe@  F@D  RbeC  Giele 
Ki@deC.
DeCKeiE Bla@e@ HiC ei@e KHeiEe GCFBBe, de@@ 13 
Ki@deC  F@EeC  ei@e@ HFE  KF  bekAmme@  iDE  DelbDE 
KF  DCiEE  ma@chmal  kei@e  leichEe  Sache. 
Bei  I@EeCeDDe  CFfe@  Sie  F@D  ei@fach  a@  AdeC 
DchCeibe@  Sie  F@D  ei@e  WhaEDABB.

Kid@ClBb

JUGEND 2019



Te@@iDmagaKi@ 19/20
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BLICK IN DIE PRESSE
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Die  TRUMPF  BeECiebDDBACEgCFBBe  Te@@iD  fRhlE 
Dich  beim  TC  HeimeCdi@ge@  HAhl  F@d  iDE  GA@   
F@DeCeC A@lage kaFm @Ach HegKFde@ke@.
Die  eCfAlgCeiche  ZFDamme@aCbeiE  miE  deC 
BeECiebDDBACEgCFBBe Te@@iD  deC  FiCma TRUMPF 
HFCde i@ deC SaiDA@ 2019 HeiEeC aFDgebaFE. 

AlD  TRUMPF­SBaCEe@leiEeC  HaCe@  dabei  F@DeCe 
VeCei@DmiEgliedeC  Sa@dCa  DeiEeCDe@  F@d 
BeC@haCd KAhl die A@DBCechBaCE@eC.

Die BeECiebDDBACEleC deC Fa. TRUMPF ECafe@ Dich 
immeC mA@EagD F@d die@DEagD GA@ 17.30 UhC biD 
20 UhC aFf deC A@lage deD TC HeimeCdi@ge@.

Ei@  A@fO@geCkFCD  HFCde  eC@eFE  a@gebAEe@, 
HelcheC  gemOT  deC  A@meldeliDEe@  aFD  alle@ 
NOhEe@  BlaEKEe.  

Ge@eCell  iDE  laFE  de@  beide@  SBaCEe@leiEeC@  die 
NachfCage  @ach  dem  Te@@iD  DBiele@  DehC  hAch 
F@d  HeiEeChi@  a@DEeige@d.
   
NeFei@DEeigeC  DAHie  "AlEbeka@@Ee  TRUMPFleC" 
kame@  beBackE  miE  Te@@iDDchlOgeC  F@d   
MAEiGaEiA@  aFf  F@DeCe  A@lage.  Am  E@de  deD 
TageD HFCde aFf de@ FeieCabe@d F@d Te@@iDEag 
miE ei@em kRhle@ BlA@de@ a@geDEATe@.  

Dabei  kame@  @ebe@  de@  GeDBCOche@ 
F@EeCei@a@deC  KahlCeiche  GeDBCOche  miE 
MiEgliedeC@ deD TCH KFDEa@de. ECfCeFlicheCHeiDe 
Di@d  ei@ige  deC  BeECiebDDBACEleC  @F@  dem  TC 
HeimeCdi@ge@  beigeECeEe@.  

WiC  heiTe@  EFch  CechE  heCKlich  alD  MiEgliedeC 
HillkAmme@!

EVENTS 2019

TRUMPF BETRIEBSSPORT BEIM TCH
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EVENTS 2019

Te@@iDmagaKi@ 19/20

AFch  2019  DEaCEeEe  die  SAmmeCDaiDA@  CelaEiG 
fCRh. BeCeiED am eCDEe@ Mai­WAche@e@de fa@de@ 
die  eCDEe@  Ma@@DchafEDDBiele  DEaEE.
DamiE  F@DeCe MiEgliedeC  Dich  daCaFf  GACbeCeiEe@ 
kQ@@e@,  mRDDe@  die  PlOEKe  @Ach  fCRheC  KFm 
SBiele@  heCgeCichEeE  Dei@.

FRC die I@DEa@dDeEKF@g deC PlOEKe HFCde eC@eFE  
DaGid Ki@g beaFfECagE. Im VACfeld heiTE eD jedAch 
fRC  de@  TC  HeimeCdi@ge@,  die  PlOEKe  GA@  de@ 
"Wi@EeCCeDEe@" KF befCeie@, de@@ eCDE da@@ ka@@ 
deC  PlaEK  BCAfeDDiA@ell  fRC  die  SaiDA@  geCichEeE 
HeCde@.    

De@  beka@@Ee@  FCRhjahCDBFEK  GA@  ZFhaFDe 
mFDDEe  DAmiE  dFCch  F@DeCe  MiEgliedeC  aFf  de@ 
Te@@iDBlaEK gelegE HeCde@. Beim TCH iDE eD KHaC 
aFch HichEig daD HOFDle HiedeC aFf VACdeCma@@ 
KF bCi@ge@, DAdaDD TeCCaDDe fege@ eEc. @ichE GA@ 
deC  LiDEe  geDECiche@  HeCde@  daCf,  abeC 
haFBEDOchlich  gehE  eD  dAch  Fm  daD  LaFb­ 
aFfDammel@,  daD  ZFCRckDch@eide@  deC  BOFme 
FGm.

Nachdem  im  VACjahC  die  Zahl  deC  HelfeC  DehC 
@iedCig  HaC,  kA@@Ee OCga@iDaEAC WAlfga@g  2019 
aFf mehC fleiTige HO@de KFCRckgCeife@. ED KeigEe 
Dich  abeCmalD,  daDD  miE  Giele@  FCeiHillige@  die 
ACbeiE  KFm ei@e@  Dch@elleC  eCledigE  iDE  F@d  KFm 
a@deCe@  Giel  mehC  SBaT  machE.
Im  A@DchlFDD  kA@@Ee  gemei@Dam  aFf  die 
geleiDEeEe  ACbeiE  bei  LebeCkODe  F@d  CA. 
a@geDEATe@  HeCde@  F@d  die  VACfCeFde  aFf  die 
Te@@iDDaiDA@  HaC  Alle@  a@KFDehe@.
 
Viele@  Da@k  a@  die  HelfeC!

FRJHJAHRSINSTANDSETZUNG / PLATZABBAU

Im I@EeCeDDe jedeD Ei@Kel@e@ kQ@@e@ HiC @FC a@ 
EFch  aBBelieCe@,  DAHAhl  a@  deC  FCRhjahCD­
i@DEa@dDeEKF@g  alD  aFch  dem  DBOEeCe@ 
PlaEKabbaF  EeilKF@ehme@.  U@DeC  HAbbJ,  daD 
Te@@iDDBiele@,  ka@@  @FC  DEaEEfi@de@,  He@@  die 
Te@@iDBlOEKe  e@EDBCeche@d  KFC  VeCfRgF@g 
DEehe@.

Si@d  dieDe  ei@mal  geCichEeE,  DA  bedaCf  eD  aFch 
RbeC daD JahC hi@Heg ei@eC fRCDACgliche@ Pflege. 
DieD  gilE  aFch  fRC  F@DeCe  A@lage  F@d  daD 
dCFmheCFm :), de@@ aFf F@DeCeC TeCaDDe DAll eD 
beim  ZFDamme@DiEKe@  miE  BieC  F@d  a@deCe@ 
GeECO@ke@  DchlieTlich  aFch  gemRElich  Dei@.
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TC HeimeCdi@ge@ e.V.

EVENTS 2019

TAG DER OFFENEN TJR / BHNDELESTURNIER
Am 1.Mai  Qff@eEe deC TCH HiedeC  Dei@e A@lage 
fRC I@EeCeDDe@Ee@ KFm Sch@FBBeCEe@@iD. VA@ 11­
16  UhC  kA@@Ee@  JF@g  F@d  AlE  de@  SchlOgeC 
DchHi@ge@  F@d  F@D  ke@@e@  leC@e@.  Bei  DehC 
HaCme@  TemBeCaEFCe@  kame@  ei@ige 
I@EeCeDDe@Ee@  aFf  die  A@lage.  DieDeD  Mal  HaC 
F@DeC TCai@eC LFkaD miE am SEaCE F@d DA kA@@Ee 
deC  diCekEe  KA@EakE  KFm  TCai@eC  heCgeDEellE 
HeCde@.  De@  I@EeCeDDe@Ee@  kA@@Ee@  HiC  im 
Nachga@g ei@ Sch@FBBeCEe@@iD fRC die JR@geCe@ 
alD  aFch  ECHachDe@e@  RbeC  mehCeCe  TeCmi@e 
a@bieEe@.   PaCallel  KFm  Tag  deC  Affe@e@  TRC  fa@d  F@DeC 

BO@deleDEFC@ieC  DEaEE,  HelcheD  ECadiEiA@ell  die 
SAmmeCDaiDA@  ei@lOFEeE.  DieDeD  JahC  HaCe@ 
HiedeC  DehC  Giele  MiEgliedeC  am  SEaCE  F@d  die 
TFC@ieCleiEeC  Va@eDDa  F@d  Nadi@e  kA@@Ee@  ei@ 
gCATeD Teil@ehmeCfeld begCRTe@. Alle ge@ADDe@ 
die eCDEe@ BallHechDel deC SaiDA@ F@d eD HFCde 
miE  Giel  Ei@DaEK  F@d  SBaT  Fm  die  begehCEe@ 
ZBO@delW gekOmBfE. Am E@de geHa@@e@ EGa F@d 
RAlf  die meiDEe@ BO@del  F@d  fFhCe@  de@  eCDEe@ 
TiEel  deC  SaiDA@  ei@.
Nach  deC  la@ge@  Wi@EeCBaFDe  gibE  eD  fRC  F@D 
Te@@iDDBieleC  ei@fach  @ichED  DchQ@eCeD,  alD 
HiedeC  aFf  dem  CAEe@  Sa@d  KF  DEehe@.       



PLAYER`S NIGHT

EVENTS 2019

SchA@ faDE TCadiEiA@ haE deC GA@ KaCi@ F@d ihCe@ 
Dame@  aFDgeCichEeEe  TaBaD­Abe@d  beim  TC 
HeimeCdi@ge@.
DieDeD  JahC  DBielEe  daD  WeEEeC  eC@eFE  miE, 
DAdaDD  bei  DAmmeCliche@  TemBeCaEFCe@  die 
leckeCe@  DBa@iDche@  HOBBche@  aFf  F@DeCeC 
TeCCaDDe  gegeDDe@  HFCde@.

Wie  bei  alle@  EGe@ED  gab  eD  HiedeC  KahlCeiche 
gFEe  GeDBCOche  F@d  die  GeDelligkeiE  F@DeCeD 
VeCei@D  HaC  HiedeC  DBRCbaC.

WiC fCeFe@ F@D He@@ HiC aFch im SAmmeC 2020 
HiedeC  die  KQDElichkeiEe@  ge@ieTe@  dRCfe@  F@d 
hAffe@, daDD deC gemei@Dame TaBaD Abe@d GA@ 
Giele@  TC  HeimeCdi@geC@  ­  Ab  jF@ge  AdeC  alE  ­ 
beDFchE  HiCd.    

A@DEelle deD 12h Te@@iD HFCde  im GeCga@ge@e@ 
JahC mal HiedeC ei@e PlaJeCUD NighE GeCa@DEalEeE.
Ei@gelade@ HaCe@ alle SBieleC/­i@@e@, MiEgliedeC 
F@d  FCeF@de  deD  TC  HeimeCdi@ge@.

I@  geDelligeC  RF@de  HFCde  dem  Te@@iDhOFDle   
Lebe@ ei@gehaFchE F@d biD i@ de@ DBOEe@ Abe@d 
hi@ei@  HFCde@  EiefgCR@dige  GeDBCOche  gefRhCE 
F@d  Giel  gelachE.  Die  PlaJeCXD 
NighE  haEEe  eheC  de@  ChaCakEeC  ei@eD 
SEammEiDcheD F@d alle A@HeDe@de@ HaCe@ Dich 
ei@ig:  DAHaD mRDDe@  HiC  F@bedi@gE  CegelmOTig 
HiedeChAle@!  ED  HaC  ei@fach  ei@  DchQ@eC, 
geDelligeC  Abe@d  miE  @eEEe@  LeFEe,  EAlle@ 
GeDBCOche@  F@d  HaD  KFm  K@abbeC@.  DaD  ei@ 
AdeC  a@deCe  KalEgeECO@k  HFCde  @aERClich  aFch 
geECF@ke@.
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EVENTS 2019

HEIMERDINGER ADVENTSMHRKT
WaD HOCe deC HeimeCdi@geC AdGe@EDmOCkE Ah@e 
de@  GlRhHei@  GAm  TCH?

DaheC  HaCe@  HiC  aFch  2019  HiedeC  miE  ei@em 
SEa@d  aFf  dem  AdGe@EDmOCkE  GeCECeEe@.  ZFm 
KHeiEe@  Mal  fa@d  dieDeC  am  SamDEag  deD  3. 
AdGe@EDHAche@e@deD  DEaEE. 
Die  geO@deCEe@  Mff@F@gDKeiEe@  habe@  aFch  i@ 
dieDem JahC dem TC HeimeCdi@ge@ i@ die KaCEe@ 
geDBielE. 

Nach  Wi@EeC  Dah  eD  jedAch  @ichE  aFD  ­  Ha@@ 
kAmmE  e@dlich  HiedeC  Sch@ee?  ­  de@@Ach 
fCeFEe@  Dich  HiedeC  alle  BeDFcheC  RbeC  de@ 
DelbDEgemachEe@  HeiTe@  F@d  CAEe@  GlRhHei@!

Die  GACHeih@achEliche  SEimmF@g  kam  miE 
GlRhHei@ F@d dFCch lAckeCe GeDBCOche de@@Ach 
aFf.
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NEUJAHRSFEIER 2020

U@DeCe NeFjahCDfeieC  CichEeEe@ HiC  2020  beCeiED 
KFm  dCiEEe@  Mal  aFD.  Wie  beCeiED  i@  F@DeCem 
SeiEe@HechDel  18/19  a@gekR@digE,  fa@d  die 
NeFjahCDfeieC  eC@eFE  am  eCDEe@ 
Ja@FaCHAche@e@de  DEaEE.

A@  dieDem Tag  HaC  eD  EaEDOchlich  aFch  ei@mal 
kalE, HaD ma@ de@ GACheCige@ Weih@achEDEage@ 
@ichE  HiCklich  Dage@  kA@@Ee.  DaheC  fCeFEe@  Dich 
alle  aFf  ei@e@  gemei@Dame@ Abe@d  im HaCme@ 
HOFDle. DieDeD JahC HaC aFch deC MiI GA@ JF@g 
F@d AlE  CelaEiG  aFDgegliche@,  DAdaDD  aFch  daD 
RbeCgCeife@de  Gemei@DchafEDgefRhl,  d.h. 
aFTeChalb  deC  eige@e@  Ma@@DchafE  geDEOCkE 
HFCde. 

Da@k deC MeEKgeCei LeFEK HFCde@ die GODEe miE 
Ceichlich  leckeCem  EDDe@  GeCDACgE  F@d  die 
GeECO@ke  RbeC@ahm  i@  dieDem  JahC  deC  VeCei@. 
Viele@ Da@k  hieCfRC.  

Bei  KahlCeiche@  gemei@Dame@  GeDBCOche@ 
HFCde Dich biD  i@ de@ DBOEe@ Abe@d hi@ei@ RbeC 
die  GeCga@ge@e@ MA@aEe  F@d  daD GeDchehe@e 
aFDgeEaFDchE.  Ma@  meCkEe  dabei,  Hie  Dich  alle 
MiEgliedeC  RbeC  die  gemei@Dame beGACDEehe@de 
ZeiE  aFf  F@DeCeCe  A@lage  fCeFe@.

   
HeCKliche@  Da@k  fRC  die  DFBeC  OCga@iDaEiA@!
Die  TCadiEiA@  deC  NeFjahCDfeieC  HiCd  aFf  jede@ 
Fall  aFch  im  kAmme@de@  JahC  fACEgeDeEKE.



Te@@iDmagaKi@ 19/20

MANNSCHAFTEN 2020

UNSERE MANNSCHAFTEN IM JBERBLICK 
NbeC  die  JahCe  habe@  Dich  beim  TC 
HeimeCdi@ge@ SEammma@@DchafEe@ gebildeE, die 
jedeD  JahC  GeClODDlich  a@  de@  VeCba@dDDBiele@ 
Eeil@ehme@  F@d  DA  F@DeCe@  Te@@iDclFb 
CeBCODe@EieCe@.

Bei de@ FCaFe@ haE Dich die  jR@geCe Ge@eCaEiA@ 
KF  ei@eC  feDEe@  Dame@­Ma@@DchafE  gefACmE, 
aFch He@@ eD immeC HiedeC NbeClegF@ge@ gibE, 
die AlEeCDklaDDe  KF  de@  30eC@  KF  HechDel@.  Im 
E@deffekE Hill kei@eC die jR@geCe@, U­30geCi@@e@ 
GeClieCe@ F@d  DA HFCde aFch  fRC  daD  JahC 2020 
e@EDchiede@, bei de@ akEiGe@ Dame@ a@KFECeEe@. 
AFch He@@ die Dame@ i@ dieDem Feld hOFfig aFf 
deFElich  jR@geCe  Geg@eCi@@e@  ECeffe@.

Die OlEeCe Ge@eCaEiA@ deC FCaFe@ bleibE HeiEeC i@ 
ihCeC  ECfAlgDfACmaEiA@,  de@  60geC  Dame@, 
beDEehe@. 

Sie  DBiele@  i@  dieDeC  FACmaEiA@  DchA@  DeiE 
JahCKeh@Ee@  KFDamme@  V  ei@  GCF@d  fRC  ihCe@ 
ECfAlg.

Bei  de@ MO@@eC@  Di@d HiC  i@  KHei AlEeCDklaDDe@ 
GeCECeEe@:  de@  HeCCe@  30  F@d  HeCCe@  55. AFch 
hieC  HaC  die  E@EDcheidF@g�  aFD  de@  akEiGe@ 
HeCCe@ ei@e 30eC Ma@@DchafE KF mache@, kei@e 
leichEe.  Die  GeCga@ge@e  SaiDA@  haE  G.a.  im 
Hi@blick  aFf  die  VeCfRgbaCkeiE  deC  SBieleC 
geKeigE,  daDD  dieD  deC  CichEige  SchCiEE  HaC.  Die 
HeCCe@  55  bleibe@  HeiEeChi@  ei@e  Ba@k,  HaD 
MAEiGaEiA@,  ECfAlg  F@d  SBACEDgeiDE  a@gehE.

WiC HR@Dche@ alle@ Ma@@DchafEe@ fRC die SaiDA@ 
2020  Giel  SBaT  F@d  ECfAlg!
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MANNSCHAFTEN 2020

MIXED AKTIVE

DeC TC HeimeCdi@ge@ haE aFch  fRC 2020 HiedeC 
ei@e MiIed­AkEiGe@ Ma@@DchafE gemeldeE. I@ deC 
leEKEe@  SaiDA@  gab  eD  EeilHeiDe  KHaC 
PeCDA@ale@gBODDe,  de@@Ach  mQchEe  Dich 
@iema@d  de@  gemei@Dame@  SBaT  deC  MiIed 
SBiele  e@Egehe@  laDDe@.

GeCade  Ma@@DchafEDfRhCeCi@  Ja@i@e  GiCke  hAffE 
daheC  i@  deC  @eFe@  SaiDA@  aFf  die  @eFe 
MAEiGaEiA@  alleC  F@d  ei@e  hAhe 
Ei@DaEKbeCeiEDchafE,  damiE  alle  miE  GAlleC 
VACfCeFde  de@  PlaEK  beECeEe@  kQ@@e@. 

AFch  He@@  F@DeCe  MiIed­AkEiGe@  ihCe  Geg@eC 
miEEleCHeile  CechE  gFE  ke@@e@,  bleibE  DEeED  die 
HeCaFDfACdeCF@g  fRC  F@DeCe  Dame@  miE  de@ 
"HeCCe@DchlOge@"  KFCechE  KF  kAmme@  F@d  fRC 
F@DeCe HeCCe@ daD Fi@de@ deD gFEeD MiEEelmaT 
KHiDche@  KF  haCEem  F@d  KF  @eEEem  SBiel.
 

DAch  leEKEe@dlich Di@d geCade die MiIed­DABBel 
am  E@de  daD  HighlighE  jedeD  SBielEageD.

DeC gFEe ZFDamme@halE F@d die KAmmF@ikaEiA@ 
F@EeCei@a@deC iDE i@ jedem SBiel DichEbaC. Egal i@ 
HelcheC KA@DEellaEiA@, Ab Sieg AdeC NiedeClage ­ 
gemei@Dam  machE  Te@@iD  am  meiDEe@ 
SBaT.    
SchA@  jeEKE  fCeFe@  Dich  alle  aFf  daD 
SaiDA@highlighE  F@d  KahlCeiche  BeDFcheC  Di@d 
am  PlaEK  immeC  geC@  geDehe@  �­).
   
Ma@@DchafEDfRhCeCi@:
Ja@i@e GiCke                                                  

15

DeC MiIed­WeEEbeHeCb fOllE
 i@ dieDeC SaiDA@ 

leideC aFD.
Die MiIedleC hAffe@ DAmiE 2

021 HiedeC a@ 

de@ SEaCE gehe@ KF kQ@@e@
.
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MANNSCHAFTEN 2020

DAMEN

Te@@iDmagaKi@ 19/20

U@DeCe Dame@ HeCde@ i@ dieDeC SaiDA@ alD 4eC­
Ma@@DchafE  a@  de@  SEaCE  gehe@. 

AFfgCF@d  GA@  @eFe@  beCFfliche@ 
HeCaFDfACdeCF@ge@,  NachHFchD  DAHie 
VeCleEKF@ge@  HFCde  E@de  deD  JahCeD  2019 
e@EDchiede@,  daDD  im  SAmmeC  2020  ei@e  4eC 
Ma@@DchafE  gemeldeE  HiCd.  SA  HiCd  deC  DCFck 
eEHaD  heCaFDge@Amme@  F@d  die  Dame@ 
Dchaffe@  eD  hAffe@Elich,  dieDe  SaiDA@  bei  alle@ 
SBiele@  GAllKOhlig  a@KFECeEe@.

ECfCeFlicheCHeiDe eChalEe@ F@DeCe Dame@ dieDeD 
JahC  U@EeCDEREKF@g  GA@  gleich  3  @eFe@ 
SBieleCi@@e@: A@@­CaEhCi@, A@dCea F@d JFlia@e V 
heCKlich  WillkAmme@  i@  deC  Dame@ma@@DchafE!

Ma@@DchafEDfRhCeCi@: Nadi@e Da@@eckeC

Ma@@DchafEDaFfDEellF@g:

  1.  GiCke, Ja@i@e LK18
  2.  KQ@igDhaFDe@­KAhl, KCiDEi@a LK19
  3.  Da@@eckeC, Nadi@e LK19
  4.  DeiEeCDe@, Sa@dCa LK21 
  5.  FACDEma@@­Fladda, EGa LK22
  6.  KAcheC, A@@a LK22
  7.  BakkeC, TAmke LK22 
  8.  Fladda, Kim LK23
  9.  KlaFD, Nadja LK23
10.  Ge@ge@bach, Ta@ja LK23
11.  Bae@Dch, SEefa@ie LK23
12.  BaFeC, JFlia LK23
13.  Schill, Va@eDDa LK23
14.  MRlleC, ValeCie LK23
15.  PilDEeC, JFlia@e LK23
16.  TheiD, A@dCea LK23
17.  SchliedeC, A@@­CaEhCi@ LK23



17

TC HeimeCdi@ge@ e.V.

MANNSCHAFTEN 2020

DAMEN 60

LeideC kA@@Ee@ F@DeCe Dame@ 60 ihCe@ AFfDEieg 
i@  die  WRCEEembeCgDEaffel  @ichE  halEe@  F@d  DA 
DBiele@  F@DeCe  Se@iACi@@e@  i@  deC  SaiDA@  2020 
i@  deC  ObeCligaDEaffel.            
SelbDE  dACE  KF  DBiele@  iDE  alleC  AchEF@g  HeCE!
VACEeil  deC  ObeCligaDEaffel  iDE  defi@iEiG,  daDD  die 
AFEAfahCE  KF  dem  jeHeilige@  SBielACE  Dich  i@ 
GCe@Ke@  hOlE  �).  

U@DeCe Dame@  60 mRDDe@  ab  dieDem  JahC  aFf 
ihCe Ma@@DchafEDfRhCeCi@  F@d A@fRhCeCi@  SlaGka 
GeCKichEe@,  die  leideC  aFD  geDF@dheiEliche@ 
GCR@de@ @ichE mehC dabei Dei@ ka@@. Wie dieDeC 
AFDfall  GeCkCafEeE  HeCde@  ka@@,  HiCd  Dich  im 
LaFfe deC SaiDA@ Keige@. Die Ziele  fRC die @eFe 
SaiDA@ Di@d klaC: de@ KlaDDe@eChalE Dchaffe@ F@d 
GeCleEKF@gDfCei dFCchkAmme@!   

Ma@@DchafEDfRhCeCi@: Ha@a SEAckAGa

Ma@@DchafEDaFfDEellF@g:

  1.  KF@K, ChCiDEa LK16
  2.  We@g,SigCid LK16
  3.  LedHAch, KaEhaCi@a LK19 
  4.  GeigeC, Sabi@e LK23 
  5.  BAC@, GabCiele LK22
  6.  KA@@eCEh, Re@aEe LK23
  7.  MeJeC, Re@aEe LK23
  8.  FCaEEe, MaCia LK23
  9.  Li@deCma@@, KAC@elia LK23

ECDaEKDBieleC:
E1   MQDE, KaCi@
E2   La@g, ChCiDEi@e
E3   Da@@eckeC, DACAEhee
E4   SEAckAGa, Ha@a
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MANNSCHAFTEN 2020

HERREN 30

Im  leEKEe@  JahC  haE  Dich  die  @eF  gegCR@deEe 
AFfDEellF@g bei de@ MO@@eC@ miE ei@eC HeCCe@ 30 
F@d  ei@eC  HeCCe@  55  Ma@@DchafE  aFDgeKahlE.

DaheC  HeCde@  die  MO@@eC  aFch  i@  2020  i@ 
beHOhCEeC  Ma@@DchafEDaFfDEellF@g  die 
Te@@iDDaiDA@  beDECeiEe@.  

Ziel  F@DeCeC HeCCe@  30  iDE  eD,  bei  alle@ SBiele@ 
GAllKOhlig  a@KFECeEe@  F@d  He@@  mQglich, 
eCgeb@iDEech@iDch  ei@e  SchiBBe  dCaFfKFlege@. 
Dabei fCeFe@ Die Dich RbeC die U@EeCDEREKF@g GA@ 
F@DeCe@  NeF­MiEgliedeC@  FlACia@  F@d  MaCiFD  V 
WillkAmme@  bei  de@  HeCCe@  30!

Da A@feFeC@ BeCge GeCDeEKe@ ka@@,  fCeFe@ Dich 
F@DeCe HeCCe@ 30 RbeC jegliche U@EeCDEREKF@g �).
                                         
Ma@@DchafEDfRhCeC:
JAha@@eD U@CaEh

Ma@@DchafEDaFfDEellF@g:

  1.  PCQbDEle, MaEEhiaD LK20
  2.  SchFlK, MaCcel LK20
  3.  U@CaEh, JAha@@eD LK23
  4.  Wa@ja, A@dCeaD LK23
  5.  Bae@Dch, BjQC@ LK23
  6.  TieEKe, MaCEi@ LK23
  7.  TieEKe, Re@P LK23
  8.  KAhl, BeC@haCd LK23
  9.  GiCke, MaCcel LK23
10.  BCemeCDma@@, FlACia@ LK23
11.  KeC@, MaCiFD LK23

Te@@iDmagaKi@ 19/20
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TC HeimeCdi@ge@ e.V.

MANNSCHAFTEN 2020

HERREN 55

Nachdem  daD  eCDEe  JahC  alD  @eF 
KFDamme@geDEellEe  HeCCe@  55­Ma@@DchafE  DehC 
KFfCiede@DEelle@d  GeClief,  habe@  Dich  F@DeCe 
HeCCe@  55  e@EDchlADDe@  aFch  2020  i@  dieDeC 
FACmaEiA@  HeiEeC  de@  Te@@iDBlaEK  KF  beECeEe@.
 
Nachdem  die  NeFKFgO@ge  im  leEKEe@  JahC 
SBieleCfahCF@g  beim  TCH  Dammel@  kA@@Ee@, 
fCeFe@ Dich alle i@ deC SaiDA@ 2020 miE ECfahCF@g 
a@  de@  SEaCE  gehe@  KF  kQ@@e@.
WiC  dCRcke@  die  DaFme@  fRC  ei@e  eCfAlgCeiche 
SaiDA@.

I@  dieDem  JahC  fCeFe@  Dich  die  HeCCe@  55  RbeC 
@eFe  (alEe)  ZFgO@ge  F@d  DBieleCiDche 
U@EeCDEREKF@g  GA@  VAlkeC  F@d  A@dCeaD  V 
WillkAmme@  bei  de@  HeCCe@  55!

Ma@@DchafEDfRhCeC:
ElmaC Da@@eckeC

Ma@@DchafEDaFfDEellF@g:

  1.  Da@@eckeC, ElmaC LK16
  2.  Keleme@, Ma@fCed LK19
  3.  Tafel, RAlf LK20
  4.  FCeJ, PeEeC LK21
  5.  BlFm, VAlkeC LK23
  6.  ThieDDe@, VikEAC LK23
  7.  PCQbDEle, A@dCeaD LK23 
  8.  Fladda, Rai@eC LK23
  9.  Weik, Michael LK23
10.  SchmidE, PeEeC LK23
11.  PCAchaDka, Michael LK23
12.  Wa@ja, KaClhei@K LK23
13.  MeJeC, KFCE LK23
14.  KA@@eCEh, EC@DE LK23
15.  MQDE, JRCge@ LK23
16.  TACchalla, WeC@eC LK23 
17.  SECeiEbeCgeC, HACDE LK23
18.  SchQck, KaCl­Hei@K LK23
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KFm 30.

KFm 50.

KFm 60.

KFm 70.

KFm 80.

U@DeCe GebFCEDEagDki@deC i@ 2019 ­ 
AlleD GFEe @achECOglich

JFlia BaFeC
KCiDEi@a KQ@igDhaFDe@­KAhl

A@di Wa@ja
BaDEia@ Da@@eckeC

EGa FACDEma@@­Fladda
VAlkeC PFlDkamB­BQcki@g
DieEmaC Schill
MaCEi@ SchliedeC

MaCia FCaEEe
CaCAla HaaDD
HACDE SECeiEbeCgeC

FCiEK AmmA@
KaCi@ MQDE

EFge@ HeCCma@@

Te@@iDmagaKi@ 19/20

KFm 30.

KFm 60.

KFm 70.

FlACia@ BCemeCDma@@

UEe AmmA@
A@dCeaD PCQbDEle

MaCgAE Be@@i@g
GF@da KABBe@hQfeCPeEeC SchmidE

U@DeCe GebFCEDEagDki@deC i@ 2020 ­ AlleD GFEe



TC HeimeCdi@ge@ e.V.
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VEREINSJUBILARE

10 JahCe MaCEi@ TieEKe

20 JahCe UEe AmmA@
KAC@elia Li@deCma@@

40 JahCe Gabi BAC@

Familie Nadi@e F@d BaDEia@ Da@@eckeCKFC GebFCE EFCeD SAh@eD MilA am 26.09.2019

HERZLICHEN GLJCKWUNSCH

DeC E@keli@ GA@ JRCge
@ F@d KaCi@

Familie CAC@elia HFDe
C F@d OliGeC MQDE

KFC GebFCE EFCeC TAch
EeC Lea@dCa am

26.03.2019
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TERMINE 2020

VORAUSSICHTLICHE VERBANDSSPIELTERMINE SOMMER 2020*
Dame@/HeCCe@ 30:  10.05. ­ 19.07.2020 (SA@@EagDDBiele)
Dame@ 60/HeCCe@ 55: 09.05. ­ 18.07.2020  (SamDEagDDBiele)

MiIed AkEiGe: AFgFDE/SeBEembeC 2019 (SA@@EagDDBiele)

I@ de@ Pfi@gDEfeCie@ fi@de@ kei@e SBiele DEaEE.

Die BeKiCkDmeiDEeCDchafEe@ deC AkEiGe@ F@d AlEeCDklaDDe@ fi@de@ GAm 21.05. ­ 24.05.2020, d.h. a@ 
HimmelfahCE DEaEE.

* Die ge@aFe@ SBielEeCmi@e DEa@de@ KFm RedakEiA@DDchlFDD @Ach @ichE feDE.

Un@ere Mann@chafAen freBen @ich immer Mber Gahlreiche UnAer@AMAGBng an den 
Heim@pielAagen. Al@o kommA Corbei Bnd feBerA @ie an!

Te@@iDmagaKi@ 19/20

Te# i!e (&#de! a&fg#&!d de# C"#"!a­K#i$e 'e#$ch"be!.

Ne&e Te# i!e $i!d !"ch !ich% beka!!%.

De# Mi)ed­We%%be(e#b fi!de% !ich% $%a%%.
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2020

HaFBEGeCDammlF@g
Te@@iDcamB 
Tag deC Affe@e@ TRC
BO@deleDEFC@ieC fRC JedeCma@@

TCai@i@gDcamB ECHachDe@e
HeimeCdi@geC SECaTe@feDE miE BeEeiligF@g deD 
TC HeimeCdi@ge@
VeCei@DmeiDEeCDchafEe@ AkEiGe
12h Te@@iD
MiIed DABBel VeCei@DmeiDEeCDchafEe@
ChaCiEJ Bike CFB
PlaJeCD NighE
HeimeCdi@geC AdGe@EDmOCkE
NeFjahCDfeieC

20. MLRZ
APRIL/MAI
26. APRIL
01. MAI

(AFDHeichEeCmi@ 03. MAI)
2.­3. MAI

13.+14. JUNI

JUNI/AUGUST
25.JULI

SEPTEMBER
3. OKTOBER

7. NOVEMBER
3. AdGe@EDHAche@e@de

08. JANUAR 2021

FJR DIE KOMMENDE SAISON HABEN WIR FOLGENDE TERMINE VORGESEHEN
(HnderBngen CorbehalAen)

WIR FREUEN UNS JBER ZAHLREICHE TEILNEHMER AN DEN VERANSTALTUNGEN!

I@fACmieCE HeCdeE ihC RbeC alle VeCa@DEalEF@ge@ Gia WhaEDABB, E­Mail, FacebAAk F@d F@DeCe 
HAmeBage. 

WeC biDheC @Ach @ichE im E­Mail­VeCEeileC AdeC deC WhaEDABB­GCFBBe iDE,
jedAch FB­EA­daEe Dei@ mQchEe, meldeE Dich bei Va@eDDa Schill 

Im Si@@e alleC biEEe@ HiC daheC bei de@ GeCDchiede@e@ EGe@ED Fm EFCe Hilfe. 
Da@keDchQ@!

A&fg#&!d de# C"#"!a­K#i$e  +$$e! die 

Ve#a!$%al%&!ge! 'e#$ch"be! b*(. abge$ag% 

(e#de!.

Wi# (e#de! E&ch +be# !e&e Te# i!e 

i!f"# ie#e!.
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ANSPRECHPARTNER

Vane@@a Schill
1. Vor@Aand
GACDEa@d@Ec­heimeCdi@ge@.de
0172/5823921

BjLrn Baen@ch
2. Vor@Aand, Re@@orA FinanGen
fi@a@KHaCE@Ec­heimeCdi@ge@.de
0179/5240593

Anna Kocher
Re@@orA SporA
DBACEHaCE@Ec­heimeCdi@ge@.de
0159/02430930

Sandra DeiAer@en
Re@@orA Pre@@e/IffenAlichkeiA@arbeiA
BCeDDeHaCE@Ec­heimeCdi@ge@.de
0162/4175139

Michael Weik
Re@@orA WirA@chafAlicher Ge@chKfA@bereich
clFbheim@Ec­heimeCdi@ge@.de
0176/52028104

Te@@iDmagaKi@ 19/20

MaAAhia@ PrLb@Ale 
Re@@orA SchrifAfMhrer
DchCifEfRhCeC@Ec­heimeCdi@ge@.de
0173/3077272



TC HeimeCdi@ge@ e.V.
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ANSPRECHPARTNER

Nadine Dannecker
Re@@orA ArbeiA@@ABnden
aCbeiEDDEF@de@@Ec­heimeCdi@ge@.de
0176/83216336



Ei@eD BaDDE ga@K gFE aFf F@D: klei@ abeC fei@!
DeC TCH  iDE  KHaC  ei@  CelaEiG  klei@eC  VeCei@ miE  deCKeiE  ca.  100 MiEgliedeC@,  abeC HaD GeDelligkeiE, 
ZFDamme@halE  F@d  WAhlfRhle@  a@gehE  Di@d  HiC  ga@K  GROT.  WiC  Di@d  ei@  bF@EeC  HaFfe@ 
Te@@iDbegeiDEeCEe, GeCei@E dFCch de@ SBaDD am SBACE F@d daD gemREliche BeiDamme@Dei@ da@ach.
WiC  habe@  5  Sa@dBlOEKe,  ei@  gCATeD  ClFbheim  daD  aFch  BCiGaE  gemieEeE  HeCde@  ka@@  F@d  ei@e 
DchQ@e SA@@e@EeCCaDDe.

SCHNUPPERMITGLIEDSCHAFT

Sie  DFche@  @ach  ei@eC  @eFe@  HeCaFDfACdeCF@g,  Di@d  Dich  abeC  @ichE  ga@K  DicheC  Ab  Te@@iD  deC 
CichEige SBACE fRC Sie iDE? 
Da@@ BCAbieCe@ Sie eD ei@fach miE deC SchnBppermiAglied@chafA aFD:

ECHachDe@eD MiEglied
Familie@

Y    90.­
Y  180.­

ACbeiEDDEF@de@ F@d BeHiCEF@gDdie@DE mRDDe@ im eCDEe@ JahC DAHie im Sch@FBBeCjahC @ichE geleiDEeE 
HeCde@. WeiEeCe I@fAD F@EeC HHH.Ec­heimeCdi@ge@.de

AkEiGe eCHachDe@e MiEgliedeC

Familie@beiECag

JFge@dliche
biD ei@DchlieTlich GAlle@deEem 17. Lebe@DjahC

AFDKFbilde@de, SchRleC, SEFde@Ee@,
fCeiH. DAK. JahC ab 18 JahCe

PaDDiGe MiEgliedeC

EhCe@miEgliedeC

Y  145.­

Y  300.­

Y  45.­

Y  80.­

Y  55.­

Y  ­­.­

MITGLIEDSBEITRLGE

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM TC HEIMERDINGEN

WIR NBER UNS

Te@@iDmagaKi@ 19/20
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WIR NBER UNS

ERSTE SCHRITTE ­ 5 THINGS TO KNOW
1. Verein@polo
MiE F@DeCem VeCei@DBAlA kAmmE daD WiC­GefRhl 
gleich @Ach mehC aFf. DF ka@@DE eD RbeC ei@e E­
Mail  a@  miEgliedDchafE@Ec­heimeCdi@ge@.de 
F@EeC A@gabe deD KF beDEicke@de@ Name@D, deD 
GeDchlechED F@d deC GCQTe beDEelle@.

3. ArbeiA@@ABnden
DamiE  F@DeCe  A@lage  HeiEeChi@  i@  dem  gFEe@ 
ZFDEa@d bleibE F@d die EGe@ED geDEemmE HeCde@ 
kQ@@e@,  iDE  gemei@DchafElicheD  A@Backe@ 
a@geDagE.  DaheC  iDE  jedeD  MiEglied  ab  dem 
KHeiEe@  VeCei@DjahC  aFfgefACdeCE  miE 
a@KFBacke@. 
Beim  GeECO@keaFEAmaEe@  hO@gE  ei@e 
e@EDBCeche@de  LiDEe  aFD,  die  @AchmalD 
GeCdeFElichE Helche ACbeiEe@ a@falle@. TCagE EFch 
dACE  ei@fach  miE  Name@  F@d  de@  geleiDEeEe@ 
SEF@de@  ei@.  VAC  EGe@ED  HiCd  jedeD  Mal 
CFmgefCagE,  HeC  beCeiE  iDE  KF  F@EeCDEREKe@.  Je 
mehC  helfe@,  deDEA  He@igeC  ACbeiE  ECOgE  jedeC 
ei@Kel@e.

4. BeDirABng
DaD  geDellige  BeiDame@Dei@  im  VeCei@DhOFDle 
ka@@ @FC miE ei@eC BeHiCEF@g  fF@kEiA@ieCe@. WeC 
Hill  DchA@  aFf  TCAcke@e@  DiEKe@?  DaheC  fCeFe@ 
HiC  F@D  jedeD  JahC,  He@@  Dich  ge@Rge@d 
FCeiHillige  i@  die  BeHiCEF@gDliDEe  ei@ECage@. AFf 
deC  @achfAlge@de@  SeiEe  kQ@@E  IhC  die  TA­DAD 
deC BeHiCEF@g ei@Dehe@.
Die  BeHiCEF@g  mRDDE  ihC  @ichE  allei@e 
dFCchfRhCe@,  DA@deC@  kQ@@E  Die  gemei@Dam 
mache@  (KHeieC  AdeC  dCeieC  TeamD  mQglich). 
U@d  de@kE  dCa@,  @ebe@  deC ACbeiE  ECeffE  ihC  aFf 
Giele  VeCei@DmiEgliedeC,  DehE  Giele  Te@@iDDBiele 
F@d  ihC  @ehmE  DA  aFEAmaEiDch  am  geDellige@ 
BeiDamme@Dei@  Eeil. AlDA  aFf  HaD  HaCEeE  IhC  V 
ei@ECage@ F@d lAD gehEXD �)

2. Namen@@child Bnd SchlM@@el
Die  BelegF@g  deC  PlOEKe  HiCd  RbeC  daD  Pi@@e@ 
deD  Name@DchildeD  geCegelE.  HieCKF  iDE  ei@ 
mag@eEiDcheD  Name@DDchild  eCfACdeClich, 
HelcheD  bei  Michael  Weik  i@  AFfECag  gegebe@ 
HiCd. SBCechE ih@ ei@fach dCaFf a@.
Die  Pi@@Ha@d  hO@gE  RbCige@D  a@  deC  FaDDade 
deD  SchFBBe@D  F@d  die  SchildeC  befi@de@  Dich 
gege@RbeC deD GeECO@keaFEAmaED.

WeC  ei@e@  SchlRDDel  KFm  ClFbheim  mQchEe, 
meldeE Dich biEEe bei BjQC@ Bae@Dch. Nach ei@eC 
U@EeCDchCifE  F@d ei@eC KaFEiA@  i@ HQhe GA@ 10Y 
bekAmmE ihC ZFga@g KFm HOFDle.

5. MiAgliederCer@ammlBng
Beim  TCH  fi@de@  CegelmOTige  MiEgliedeC­
GeCDammlF@ge@  DEaEE,  aFf  Helche@  die 
allgemei@e@  DaEe@  &  FakEe@  F@d  kAmme@de 
Theme@  a@geDBCAche@  HeCde@.  HieC  haE  jedeC 
die  MQglichkeiE  Dei@e  SEimme  KF  hebe@  F@d 
HichEige  Theme@,  die  ei@em  aFf  dem  HeCKe@ 
liege@, a@KFDBCeche@. WeC @ichE akEiG HiCd, ka@@ 
aFch @ichED GeCO@deC@ V HiC fCeFe@ F@D aFf dei@ 
KAmme@.
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PLATZPFLEGE ­ TO DO@

WiC  alle  HAlle@  aFf  ei@em  gFEe@  PlaEK  F@d  ei@eC  geBflegEe@  A@lage  F@DeCem  Liebli@gDDBACE 
@achgehe@. 
DaheC  iDE  eD  @AEHe@dig,  daDD  HiC  alle  ei@  BaaC  ei@fache,  abeC  DehC  HichEige  GCF@dCegel@  deC 
PlaEKBflege befAlge@:

VAC dem SBiele@:
S Bei e@EDBCeche@deC TCAcke@heiE biEEe F@bedi@gE de@ PlaEK GAC dem SBiele@ HODDeC@.

Nach dem SBiele@:
S PlaEKbeDchOdigF@ge@, LQcheC, SchleifDBFCe@ FDH. biEEe immeC gleich aFDbeDDeC@.

Alle, die @ichE DicheC Di@d HaD F@d Hie daD gemachE HiCd, He@de@ Dich biEEe a@ WAlfga@g 
BiC@DEiel. EC hilfE geC@e!

S SAllEe@ SchOde@ e@EDEehe@, die @ichE DAfACE CeBaCieCE HeCde@ kQ@@e@, biEEe i@ die 
ReBaCaEFCliDEe am DchHaCKe@ BCeEE gege@RbeC de@ Umkleidekabi@e@ ei@ECage@.

S Nach Bee@de@ deD MaEcheD de@ PlaEK miE dem AbKieh@eEK abKiehe@ F@d eD da@ach biEEe a@ 
GACgeDehe@em PlaEK aFfhO@ge@. 
LiegE daD AbKieh@eEK aFf dem BAde@ Di@d BeDchOdigF@ge@ dFCch faFle@deD HAlK 
GACBCAgCammieCE F@d eD mFDD hOFfigeC aFDgeEaFDchE HeCde@.

S Bei TCAcke@heiE de@ PlaEK biEEe gCR@dlich DBCiEKe@. Im A@DchlFDD de@ 
SBCiEKHaDDeCDchlaFch (miEEig PlaEK 1+2 F@d PlaEK 4+5, DeiElich deC LO@ge @ach aFf PlaEK 3) 
ablege@ F@d daD "Abk@icke@" GeCmeide@.
A@DA@DEe@ bCichE deC SchlaFch F@d mFDD kADEDBielig eC@eFeCE HeCde@. DaD mFDD @ichE Dei@.

S BiEEe die SA@@e@DchiCme DchlieTe@ F@d KFm SchFEK GAC VeCDchmFEKF@g i@ die 
GACha@de@e@ RAhCe Dchiebe@.

S Abfall i@ de@ AbfalleimeC HeCfe@. 
WiC bekAmme@ dieDe@ SAmmeC je ei@e@ AbfalleimeC aFf alle@ PlOEKe@ V biEEe be@FEKe@.

S Die TRCe@ immeC DchlieTe@ (DA@DE klaBBE deC beDEe HAchHaDDeCDchFEK @ichE).
S RaFchGeCbAE: AFf de@ PlOEKe@ biEEe @ichE CaFche@.

Die geDamEe PlaEK­ F@d SBielACd@F@g iDE aFf deC HAmeBage ei@DehbaC.
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BEWIRTUNGS ­ TO DO@

­ Nach FeieCabe@d alle TRCe@ DchlieTe@

­ WAhlfRhlaEmADBhOCe Dchaffe@:
Bei  VeCDchmFEKF@g BAde@ im Theke@­, VeCei@DCaFm 
F@d i@ deC KRche @aDD HiDche@

TeCCaDDe kehCe@ F@d DaFbeC halEe@

Im Theke@beCeich U@ACd@F@g GeCmeide@, 
leeCe FlaDche@ F@d KiDEe@ i@ de@ VeCei@DCaFm
DEelle@ 

­ Alle GeECO@ke­KRhlDchCO@ke @achfRlle@

­ De@ WaDDeCaFffa@gbehOlEeC im Theke@kRhlDchCa@k 
   leeCe@ (BehOlEeC mFDD F@EeC dem AblaFfDEFEKe@ 
   DEehe@)

­ AFf die TeCmi@e deC MRhllabfFhC achEe@

­ EFCe Lebe@DmiEEel Di@d eFCe Lebe@DmiEEel:
Kei@e Lebe@DmiEEel im GefCieCDchCa@k 

 KFCRcklaDDe@

Kei@e Affe@e@ Lebe@DmiEEel im KRhlDchCa@k
laDDe@

­ MiE de@ A@HeDe@de@ Cede@ F@d SBaT habe@ �)

Allgemeiner HinDei@ GBm Thema ArbeiA@@ABnden:
MiE ECCeiche@ deD 16. Lebe@DjahCD Di@d alle MiEgliedeC aFfgefACdeCE, i@DgeDamE 7 ACbeiEDDEF@de@ KF 

leiDEe@. Die BeHiCEF@g daCf ab dem 18. Lebe@DjahC eCfAlge@. Oh@e BeHiCEF@gDDEF@de@ Di@d 
i@DgeDamE 22 ACbeiEDDEF@de@ KF abDAlGieCe@.

BiEEe beachEeE, daDD @FC miE EFCeC Hilfe F@d dem LeiDEe@ deC SEF@de@ die e@EDBCeche@de@ EGe@ED 
aFch i@ ZFkF@fE DEaEEfi@de@ kQ@@e@!
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NEUE GASTSPIELREGELUNG
Nachdem biDla@g die GaDEDBielCegelF@g  fRC de@ 
ei@  AdeC  a@deCe@  F@dFCchDichEig  F@d  deC 
ACga@iDaEACiDche AblaFf kAmBliKieCE HaC, haE Dich 
deC AFDDchFDD KFDamme@geDeEKE F@d ei@e @eFe 
GaDEDBielCegelF@g  GeCabDchiedeE.

Da@k  deC  @eFe@  RegelF@g mFDD  die  BeHiCEF@g 
@ichED mehC mache@. FRC alle Te@@iDDBieleC iDE eD 
da@k  dieDeC  RegelF@g  aFch  jedeCKeiE  mQglich 
de@  Te@@iDDchlOgeC  KF  DchHi@ge@.

NaERClich  iDE  HeiEeChi@  EFCe  EhClichkeiE  F@d 
GeHiDDe@hafEigkeiE  gefCagE.  Im  Si@@e  alleC 
kQ@@e@  HiC  @FC  aBBellieCe@,  daDD  deC 
e@EDBCeche@de  BeiECag  e@ECichEeE  HiCd.

ZHei KODEche@e@ Di@d aFTe@ am HOFDle fRC daD 
GaDEDBiel  befeDEigE.

U@d DA ei@fach gehE eD:
1. AFD dem klei@e@ KODEche@ ZeEEel F@d 
UmDchlag @ehme@
2. AFDfRlle@, Geld Cei@lege@
3. De@ GeCDchlADDe@e@ BCiefFmDchlag DamE 
I@halE i@ de@ BCiefkaDEe@ HeCfe@

FERTIG

GASTSPIELBEITRAG:

MiEglied + GaDE: 10 Y BCA SEF@de / BCA PlaEK
GaDE + GaDE: 20 Y BCA SEF@de / BCA PlaEK

KODEche@ miE ZeEEel F@d UmDchlag

BCiefkaDEe@ fRC de@ GeCDchlADDe@e@ 
UmDchlag
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DeC TC HeimeCdi@ge@ iDE HiedeC ONLINE!

Im leEKEe@ SeiEe@HechDel habe@ HiC EFch RbeC die NbeCaCbeiEF@g F@DeCeC 
HAmeBage i@fACmieCE. HeFEe kQ@@e@ HiC EFch GeCkR@de@, daDD F@DeCe 

@eFe HAmeBage @F@ A@li@e iDE! AlDA DchaFE mal GACbei.

MiE  dieDeC  NachCichE  habe@ HiC  EFch  im  leEKEe@ 
SeiEe@HechDel  aFf  F@DeCe  @eFe,  RbeCaCbeiEeEe 
HAmeBage  aFfmeCkDam  gemachE.  NF@  HAlle@ 
HiC  eEHaD  ge@aFeC  daCaFf  ei@gehe@.

Nachdem  SAcialMedia  i@  de@  leEKEe@  JahCe@ 
immeC HichEigeC  geHACde@  iDE  F@d HiC  aFf  @eFe 
MiEgliedeC  a@geHieDe@  Di@d,  iDE  ei@e  gFEe 
HAmeBage  HichEigeC  alD  je  KFGAC.  U@DeCe 
HAmeBage  iDE  fRC  MiEgliedeC  alD  aFch 
I@EeCeDDieCEe  Te@@iDDBieleC  AdeC  DAlche  die  de@ 
SBACE  a@fa@ge@  HAlle@  gedachE.  Nebe@ 
gCF@dlege@e@  I@fACmaEiA@e@  KFm  VeCei@,  de@ 
A@DBCechBaCE@eC, Ma@@DchafEe@,  eChalEeE  IhC  aFf 
deC  SeiEe  "AkEFelleD"  @eFe  I@fACmaEiA@e@  KFm 
VeCei@. 

DaheC  iDE F@DeCe HAmeBage  iDE  i@ GeCDchiede@e 
ReiEeC  F@EeCgliedeCE. 

DiCekE  aFf  deC  SEaCEDeiEe  eCDchei@e@  aFf  deC 
CechEe@ SeiEe GeCDchiede@e Li@kD, Fm Dch@ell KF 
HichEige@  Theme@  KF  gela@ge@.

DieD  kQ@@e@  KFm  Ei@e@  beGACDEehe@de 
VeCa@DEalEF@ge@  alD  aFch  BeiECOge  KF  de@ 
ECgeb@iDDe@  deD  SBielHAche@e@de  Dei@. 

SAmiE iDE eD aFch ei@ ECDaEK fRC alle die @ichE de@ 
DiEKi@geC­A@KeigeC  eChalEe@  F@d  de@@Ach  ei@e@ 
NbeCblick RbeC die ECgeb@iDDe eChalEe@ mQchEe@. 
U@d fRC alle die Dich F@DicheC Di@d, Ab heFEe ei@ 
Te@@iDEag  HiCd,  fRC  die  iDE  daD  akEFelle 
HeimeCdi@geC  WeEEeC  GeCli@kE.  Ebe@DA  fi@deE  ihC 
daD  JAFC@al  aFch  A@li@e.

WiC hAffe@ EFch gefOllE die @eFe SeiEe!
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DeC  Te@@iDclFb  HeimeCdi@ge@  kAABeCieCE  miE  deC  Te@@iD  AcademJ  NilD  MFDchiAl.
NilD haE la@gjOhCige ECfahCF@g im Te@@iDDBACE F@d iDE ChefECai@eC beim TC HiCDchla@de@. EC haE Dei@ 
WiDDe@  F@d  Dei@e  eige@e  ECfahCF@g  alD  Ma@@DchafEDDBieleC  Dei@em  TCai@eCEeam  HeiEeCgegebe@.

FRC F@D kA@kCeE Di@d PhiliBB F@d PaDcal F@DeCe TCai@eC. PhiliBB iDE i@ dieDeC SaiDA@ KFDEO@dig fRC daD 
ECHachDe@e@ECai@i@g,  PaDcal  ECai@ieCE  F@DeCe  JFge@d.  
PhiliBB  DelbDE  DBielE  DeiE  eC  6  JahCe  iDE  Te@@iD  F@d  haE  DeiE  2018  Dei@e@  C­TCai@eCDchei@. 
PaDcal alD aFch PhiliBB DBiele@ beide akEiG i@ deC 1. HeCCe@ma@@DchafE deD TC HiCDchla@de@ i@ deC 
VeCba@dDliga.
U@DeCe TCai@eC  fCeFe@ Dich aFf Giele @eFe GeDichEeC F@d Te@@iDDBieleC die Hie Die SBaT am Te@@iD 
habe@.

DeC  TC  HeimeCdi@ge@  bieEeE  TCai@i@gDmQglichkeiEe@  fRC  DOmEliche  SBielDEOCke@  F@d AlEeCDklaDDe@: 
A@fO@geC, HAbbJDBieleC, WiedeCei@DEeigeC, Ma@@DchafEDDBieleC V alle kQ@@e@ bei F@D ECai@ieCe@, SBaT 
habe@ F@d Dich HeiEeCe@EHickel@. VA@ Ei@Kel­ RbeC GCFBBe@ECai@i@g biD hi@ KFm Ma@@DchafEDECai@i@g 
iDE  alleD  mQglich.            

KOOPERATION MIT DER TENNIS ACADEMY NILS MUSCHIOL

UNSER TRAINERTEAM

PhiliBB, NilD, PaDcal, LaCD

Bei I@EeCeDDe am TCai@i@g kQ@@E IhC diCekE miE NilD MFDchiAl KA@EakE aFf@ehme@. 
WICHTIG: BiEEe dabei aFf die MiEgliedDchafE beim TC HeimeCdi@ge@ GeCHeiDe@.

TCai@eCBCeiD: 36 Y/SEF@de

Die KA@EakEdaEe@ laFEe@ Hie fAlgE: 
Tel. 0172 5839891 
E­Mail: @ilDmFDchiAl@hAEmail.cAm
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KINESIO­TAPING: MHYTOS ODER HILFSMITTEL
AFD dem SBACE  iDE deC Ki@eDiA TaBe miEEleCHeile 
@ichE mehC HegKFde@ke@. Wie Giele PCAfiDBACEleC, 
Dei  eD  im  FFTball,  Ha@dball  AdeC  ebe@  aFch 
beim  Te@@iD,  de@  bF@Ee@  TaBeD  begeg@eE  ma@ 
RbeCall.  WeC  KFC  KCa@ke@gJm@aDEik  AdeC 
PhJDiAEheCaBie  gehE,  eChOlE  GA@  de@  jeHeilige@ 
TheCaBeFEe@  ma@chmal  aFch  daD  A@gebAE 
BCAfeDDiA@ell  geEaBE  KF  HeCde@.  SelbDE  deC 
Bade@­WRCEEembeCgiDche  Te@@iDGeCba@d  bieEeE 
miEEleCHeile  Semi@aC/KFCDe  KFm  Ki@eDiAEaBi@g 
a@.

Dabei iDE daD TaBe F@d die MeEhAde kei@e @eFe 
ECfi@dF@g, DA@deC@ HFCde beCeiED 1973 GA@ dem 
jaBa@iDche@  ChiCABCakEikeC  Ke@KA  KaDe 
e@EHickelE.  DaD  elaDEiDche,  aEmF@gDakEiGe  F@d 
haFEfCeF@dliche  Ki@eADiAEaBe  e@EDEa@d  aFD  deC 
ki@eDiAlAgiDche@ BeHegF@gDlehCe F@d HaC beGAC 
eD  eFCABaHeiE  beka@@E  HFCde  DchA@  la@ge  i@ 
ADie@  im  Ei@DaEK.

Aber  Da@  genaB  CerbirgA  @ich  hinAer  dem 
HFpe?
Ki@eDiAEaBe  iDE  ei@  elaDEiDcheD  BaFmHAllba@d 
miE  ei@eC  AcCJl­KlebeDchichE.  DaD  TaBe  HeiDE 
dieDelbe  ElaDEiKiEOE  F@d  Dicke  Hie  die 
me@Dchliche HaFE aFf, DAdaDD eD Dich beDA@deCD 
gFE  a@  die  @aERCliche  BeHegF@g  deD  KQCBeCD 
a@BaDDE  F@d  HiC  daD  TaBe  DAmiE  @ichE  alD 
F@a@ge@ehm  AdeC  ei@DchCO@ke@d  emBfi@de@. 
Ga@K  im  Gege@Eeil,  daD  Ki@eDiAEaBe  DEimFlieCE 
de@  kQCBeCeige@e@  HeilF@gDBCAKeDD,  i@dem  eD 
U@EeCDEREKF@g  F@d  SEabiliEOE  bieEeE.  Ge@aF  aFD 
dieDem  GCF@d  He@de@  die  TheCaBeFEe@  daD 
mediKi@iDche  TaBe@  alD  eCgO@Ke@de 
Beha@dlF@gDmeEhAde a@.   

Da  daD  TaBe  bei  DchmeCKhafEe@  ECkCa@kF@ge@ 
deD  MFDkel­,  Seh@e@­  F@d  SkeleEEaBBeCaEeD 
a@geHa@dE  HeCde@  ka@@,  iDE  die  Ba@dbCeiEe  HA 
HiC  die  bF@Ee@  TaBeD  Dehe@  DA  gCAT.                 

Die SkeBDiD  F@EeC  deC  BeGQlkeCF@g  iDE  de@@Ach 
GACha@de@,  de@@  Hie  ka@@  ei@  DAlcheD  TaBe 

HiCke@?

WiC  Me@Dche@  habe@  aFf  F@DeCeC  OFTeCDEe@ 
HaFEDchichE  (deC  SFBeCfaDKiale)  85%  deC 
SchmeCKDe@DACe@.  Beim A@bCi@ge@  deD  TaBeD, 
HeCde@  die  MFDkel@  F@d  Gele@ke  i@  ei@e 
gedeh@Ee  PADiEiA@  gebCachE  F@d  a@DchlieTe@d 
daD  Ki@eDiAEaBe  aFf  die  HaFE  ZgeklebEW.  DFCch 
dieDeD  A@bCi@ge@  HiCd  daD  DchmeCKDEille@de 
SJDEem akEiGieCE, HAdFCch deC SchmeCK GeCgehE, 
DAdaDD  Dich  die  BeHegF@gDfOhigkeiE  HiedeC 
GeCbeDDeCE F@d die FCDBCR@gliche MFDkelfF@kEiA@ 
HiedeC  ei@ECeEe@  ka@@.
 
AFfgCF@d  deDDe@,  daDD  beim  A@bCi@ge@  ei@e 
gedeh@Ee  PADiEiA@  deC  MFDkel@  F@d  Gele@ke 
ei@ge@Amme@ HeCde@ mFDD,  behOlE  deC  KQCBeC 
die  GAllDEO@dige  BeHegF@gDfCeiheiE.  KehCE  ma@ 
da@@  i@  ei@e  e@EDBa@@Ee  PADiEiA@  KFCRck,  hebE 
daD  TaBe  die  HaFE  ei@  He@ig  a@.
 
Ge@aF  dieD  DEellE  de@  e@EDcheide@de@ 
U@EeCDchied  KFm  @ACmale@  TaBe  da.  NACmale 
TaBeD  fiIieCe@  ei@  Gele@k  DEaCC.  DaD  Ki@eDiA­
TaBe  hi@gege@  machE  die  BeHegF@ge@  deD 
KQCBeCD  miE,  DAdaDD  aFch  beim  SBACE  kei@e 
Ei@DchCO@kF@ge@ beDEehe@.   

Ei@ HichEigeC FakEAC GAC A@bCi@ge@ deD TaBeD iDE 
die  VACbeCeiEF@g  deC  HaFE,  aFf  Helche  daD 
Ki@eDiAEaBe  a@gebCachE  HiCd.  Die  HaFE  DAllEe 
DaFbeC,  feEEfCei,  ECAcke@  F@d  befCeiE  GA@  HaaCe@ 
Dei@.  DieD  eCmQglichE  ei@e  ABEimale  KlebekCafE 
aFf deC HaFE. Beim TaBe DelbDE DAllEe@ die Ecke@ 
CF@d  abgeDch@iEEe@  HeCde@,  DAdaDD  aFch  hieC 
ei@e  beDDeCe  HalEbaCkeiE  eCKielE  HiCd.
 
DaD  TaBe  DelbDE  HiCd  a@  ei@em  PF@kE 
a@gedCRckE, da@@ aFf 100% gedeh@E F@d HiedeC 
aFf 25% KFCRckge@Amme@. MiE dieDeC 25% ­ige@ 
Deh@F@g HiCd daD TaBe da@@ GAllDEO@dig aFf die 
HaFE  aFfgeklebE.  Im A@DchlFDD  DAllEe ma@  @Ach 
mehCmalD  RbeC  daD  TaBe  Ceibe@,  Fm  ei@e 
ABEimale  HafEF@g  KF  geHOhCleiDEe@.
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HeCaFDgebeC:
Te@@iDclFb HeimeCdi@ge@ e.V.
1. VACDiEKe@deC:
Va@eDDa Schill
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